1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

Centrul Universitar Nord Baia Mare

1.2 Facultatea

DE LITERE

1.3 Departamentul

STIINTE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE

1.4 Domeniul de studii

ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6.Programul de studii / Calificarea

ASISTENTA SOCIALA

1.7 Forma de invatamant

IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei

19.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA ELABORARII LUCRARII
DE DISERTATIE (STAGIU)

2.2 Titularul de curs

2.3 Titularul activitatilor de
seminar / laborator / proiect

Lect. univ. dr. IOAN TIMBUS (timbus_ioan@yahoo.com)

2.4 Anul de studiu |3 | 2.5 Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare c
2.7 Regimul Categoria formativa DS
disciplinei Optionalitate DOB
3. Timpul total estimate
3.1 Numar de ore pe .
saptamana (stagiup2 5 din 3:2 3'.3 33 3'.3 5
s3ptamani) care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.4 Numar de ore pe 70 din 35 3.6 3.6 3.6 70
semestru care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate 20
si pe teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
(d) Tutoriat 18
(e) Examinari 2
(f) Alte activitati: -

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 80
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 150
3.10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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Studentul este inmatriculat in anul Il de studiu la Asistenta sociala si

4.1 de curriculum are aprobata de catre coordonator cererea de elaborare a lucrarii de

disertatie

4.2 de competente

- sunt prezumate cunostintele studentului privitoare la elaborarea
lucrarii de disertatie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului
/ proiectului

6. Competentele specifice acumulate

CP1. Cunoasterea teoriilor care fundamenteaza interventia in asistenta sociala.
CP 2. Cunoasterea politicilor si a standardelor de lucru in domeniul asistentei sociale a persoanelor
9 % varstnice si a persoanelor cu dizabilitati.
§ S CP3. Cunoasterea metodelor practice de interventie asistentiala in favoarea persoanelor varstnice si
g 'g a persoanelor cu dizabilitati precum si a familiilor acestora.
g "é CP 4. Utilizarea adecvata a metodelor de evaluare a situatiilor care necesita interventie specializata
O 2| in domeniul asistentei sociale.
CP5. Capacitatea de a integra social persoanele varstnice si cele cu dizabilitati, precum si alte grupuri
vulnerabile.
CT2. Capacitatea de angajare in relatii de parteneriat pentru promovarea intereselor persoanelor
8 | defavorizate.
§ 8 CT3. Asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca dificile; asumarea
g g responsabilitatii pentru gestionarea unor conflicte; capacitate de negociere; mediere social3;
g & | competente de supervizare, coordonare, evauare si control.
O + | CT5. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionali si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala. Comportament etic.

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte Abilitati Responsabilitate si autonomie

C1.

Cunoasterea teoriilor care
fundamenteaza interventia in
asistenta sociala.

A3 Masterandul/ Absolventul are
capacitatea de alegere si utilizare
adecvata a  metodelor de | R1. Masterandul/ Absolventul utilizeaza
interventie social in functie de | cunostintele de bazd pentru explicarea si
nevoile identificate ale clientilor, | interpretarea unor tipuri variate de situatii,
de problemele de functionare | problem sociale, procese, proiecte si
sociald ale acestora, precum si de | evaluarea consecintelor acestora asupra
resursele disponibile in mediul de | beneficiarilor serviciilor sociale destinate
viatd a beneficiarilor seviciilor de | varstnicilor si adultilor cu dizabilitati

asistentad sociala.
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C4. Masterandul/ Absolventul

detine cunostinte avansate privind | A5. Masterandul/ Absolventul . .
’ o p / R4. Masterandul/ Absolventul utilizeaza

utilizarea metodelor de evaluare a implementeaza mecanismele . .
. . . . . . . adecvat criterii, indicatori si metode de
nevoilor persoanelor varstnice si cu | adecvate de raspuns la situatii . .

o pslin . L A evaluare pentru a aprecia calitatea,
dizabilitati in ceea ce priveste problematice si ofera sprijin in — S . "
a L " . e A . . eficacitatea si limitele unor interventii
ingrijirea lor, precum si a situatiilor | integrarea sociala a varstnicilor si . . . < . ix

h e . s sociale si procese de asistenta sociala.
de risc care necesitd interventie persoanelor cu dizabilitati.

specializata.

Cl1. Masterandul/ Absolventul A7. Masterandul/ Absolventul
detine cunostinte aprofundate aplicd luarea deciziilor in

. . . L R9.Masterandul/absolventul colaboreaza
privind procesul de luare a domeniul asistentei sociale, /

deciziilor, gestionare a rezolvand problem sociale eficient in echipe interdisciplinare pentru
conflictelor, negociere si mediere complexe si imprevizibile. dezvoltarea si implementarea programelor
’ 7
Masterandul/ Absolventul asista de educatie incluziva.

sociald, supervizare, evaluare si e o ° y
clientii in luarea deciziilor si ofera

control. s s
consiliere sociala.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Disciplina are ca scop:
- Formarea si dezvoltarea aptitudinilor practice necesare elaborarii de
lucrdri cu caracter teoretic si aplicativ i de cercetare specifice asistentei

sociale.
8.1 Obiectivul general al - pregatirea lucrarii de disertatie pentru a fi sustinutd in cadrul
disciplinei examenului de disertatie, ca examen sumativ final al studiilor.

-gestionarea si transformarea situatiilor profesionale care sunt
complexe, imprevizibile si necesitd noi abordari strategice si asumarea
responsabilititii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale

Familiarizarea studentilor cu practica profesionald in vederea
realizarii lucrarii de disertatie in domeniul asistentei sociale;

- formarea si dezvoltarea aptitudinilor studentilor de a se integra in
institutii de profil si de elabora proiecte si lucrari cu caracter teoretic si
aplicativ in asistenta sociala;

- oferirea de oportunititi de practicd studentilor pe parcursul
realizarii lucrarii de disertatie;

- Indrumarea studentilor spre a realiza lucrari interdisciplinare
valorificand cercetarea din teren;

- aplicarea corectd a metodelor specifice de analizd in domeniul
asistentei sociale;

- identificarea de solutii de rezolvare a temei propuse.

8.2 Obiectivele specifice

9. Continuturi

9.1 Curs Nr. Metode de Observatii
ore | predare

Nr. Metode de

9.2 Seminar / laborator / proiect Observatii
ore | predare
I())rragéeglci;areal activitatilor de practica; prezentare exigente 5 pE)e(;);:tzl;ee,a Calculatoare,
Video-

Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5 logica si
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Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5 deductiva, proiector,
Practica pentru elaborarea lucrérii de disertatie. 5 problematizarea, | §oftware
Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5 demonstratia

Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5 prezentarii

Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5 multimedia,

Practica pentru elaborarea lucririi de disertatie. 5 studii de caz,

Practica pentru elaborarea lucririi de disertatie. 5 discutii

Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5

Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5

Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie. 5

Bibliografie
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Polirom, Iasi, 2005.

Goian, Cosmin,Deprinderi in asistenta sociala, Editura Institutul European, lasi 2004.

Illeris, Knud (coord.). Teorii contemporane ale invagarii: autori de referinta. Bucuresti: Trei, 2014.
Krogsrud, Miley, Karla, O’Melia, Michael, DuBois, Brenda, Practica asistentei sociale, Editura Polirom, lasi
2006.

Marzano, Robert. Arta si stiinta predarii: un cadru cuprinzator pentru o instruire eficientd. Bucuresti: Trei,
2015.

Muntean A., (coord.), Supervizarea. aspecte practice si tendinte actuale, Editura Polirom, lasi, 2007.
Muntean, Ana, Sagebiel, Juliane, Practici in asistenta sociald. Romdnia si Germania, Editura Polirom, lasi,
2007.

Roth, Maria (coordonator), Caiet de practica. Modele si recomandari pentru proiecte de interventie, Editura
Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2008.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica cursului permite insusirea cunostintelor necesare ocupatiilor posibile de pe piata muncii In
domeniul Studiilor culturale, conform COR

11. Evaluare

11.3 Pondere
. - N 11.2 Metode de .
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare din nota
evaluare final3

Elaborarea i sustinerea unui proiect de
seminar.
Absolvireadisciplineiesteconditionatd | glocviu 100%
de realizarea a minim 30 ore de
activitatepracticalnorganizatii din
domeniulasistenteisociale.

11.5 Standard minim de performanta:

Parcurgerea stagiului de practica in concordanta cu nevoia de a elaborasi sustine o lucrare de disertatiecare sa
corespunda cerintelor UTCN pentru domeniul asistentei sociale.

11.4 Proiect
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Data
completarii:
20 iulie 2026

Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
Curs
Aplicatii Lect. dr. loan TIMBUS

Data avizarii Tn Consiliul Departamentului SSUTA

22 iulie 2026

Director Departament SSUTA,

Conf.dr. Adrian Vasile CHIRA

Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Litere Decan,
Conf.dr. Anamaria FALAUS

24 ijulie 2026




