MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARIL, TINERETULUI $1 SPORTULUI

up

UNIVERSITATEA TEHNICA

DIN CLUJ-NAPOCA

CENTRUL UNIVERSITAR NORD DIN BAIA MARE

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA

1.1 Institutia de Tnvatamant superior
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE

1.2 Facultatea LITERE

1.3 Departamentul STIINTE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE
1.4 Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii MASTER

ASISTENTA SI INCLUZIUNE SOCIALA A VARSTNICILOR Sl

1.6 Programul de studii / Calificarea o
PERSOANELOR CU DIZABILITATI (AISVPD)

1.7 Forma de invatamant IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei ASI 1.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA SANATATII

2.2 Titularul de curs lector asociat dr. Viorel PASCA, (viorel_pasca@yahoo.fr)

2.3 Titularul activitatilor de seminar /

. lector asociat dr. Viorel PASCA
laborator / proiect

2.4 Anul de studiu I |2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativa DA
disciplinei Optionalitate DO

3. Timpul total estimate

3.1 Numar de ore pe ) din 3.2 1 33 1 33 33
saptamana care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.4 Numar de ore pe din 35 3.6 3.6 3.6

28 14 . 14 - _ -
semestru care: | Curs Seminar Laborator Proiect

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:

(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si| 25

pe teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
(d) Tutoriat 7

(e) Examinari 10




(f) Alte activit3ti: | |
3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 97

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu sunt

4.2 de competente Nu sunt

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Participarea la cel putin 50% din cursuri. Sala dotata cu video proiector
cursului si acces la internet.

5.2. de desfasurare a . . . y . . . .
. . . | Prezenta la cel putin 70% din seminare. Sala dotata cu video proiector si
seminarului / laboratorului

. . acces la internet.
/ proiectului

6. Competentele specifice acumulate

CUNOSTINTE:

1) Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala;

2) Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de
concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului.

ABILITATI:

1) Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine
definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata.

2) Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea,
meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii.

3) Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in

Competente profesionale

domeniu.
4) Exersarea unor metode de analiza si interventie, prin intermediul aplicatiilor si studiilor de
caz.

1) Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficientd si responsabild, de punctualitate,
constiinciozitate si responsabilitate sociald, pe baza principiilor, normelor si valorilor
asistentei sociale.

2) Rezolvarea in mod realist - cu argumentare atat teoretica, cat si practica - a unor situatii
profesionale uzuale, in vederea solutionarii eficiente si deontologice a acestora.

3) Constientizarea nevoii de formare continua; utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
invatare, pentru dezvoltarea personala si profesionala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea si utilizarea corecta a conceptelor psihologice cu
7.1 Obiectivul general al relevanta pentru sdnatate, in scopul educarii, informarii si
disciplinei proiectarii de strategii de prevenire si control a imbolnavirilor si
promovare a sanatatii.




1. Familiarizarea

7.2 Obiectivele specifice s eI

cu conceptele
Psihologia sanatatii.
rolului

factorilor

de

cognitivi,

risc pentru

fundamentale

din

emotionali,
comportamentali si sociali In promovarea sanatatii si
prevenirea imbolnavirilor.

3. Definirea factorilor
promovarea unor programe pentru reducerea acestora.

4. Proiectarea de strategii de promovare si mentinere a
sanatatii in domeniu sanatatii publice

imbolnaviri si

8. Continuturi

Nr.

Metode de

8.1 Curs Observatii
ore predare
1. Definirea, obiectivele si domeniul de studiu al 1
Psihologiei sanatatii. Repere istorice si paradigme
2. Concepte fundamentale ale psihologiei sanatatii:
sanatatea, boala, starea de bine/well-being, calitatea vietii, 1
speranta de viata, mortalitatea, morbiditatea etc.
3. Modele explicative si aplicative ale sanatatii si bolii 1
4. Rolul factorilor cognitivi in sanatate si boala 2
Prelegerea

5. Rolul factorilor emotionali in sanatate si boala 2 universitars,
6. Rolul factorilor comportamentali Th sanatate si boald. 1 explicatia,
Conceptul de stil de viatd expunerea,
7. Factorii comportamentali ai stilului de viata. 1 con.ve.rsvapa
Comportamente de risc euristica, o
8. Dependenta de substante (alcool, droguri, tutun, demonstratia si

. 1 observarea
medicamente). Alte forme de dependente . .

: : - didactica cu

9. Comportamentul sexual si educatia sexuala ajutorul
10. Stresul si sandtatea mijloacelor audio-
11. Bolile psihosomatice video.
12.Strategii si programe de preventie a imbolnavirilor si de 1
promovare a sanatatii
Total ore: 14

Bibliografie:

Baban, A. (1998) Stres si personalitate. Cluj: Presa Universitara Clujeana.

Cosman, D. (2010) Psihologie medicald. lasi: Editura Polirom.
David, D. (2016) Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Editura Polirom.

Odgen, J. (2007) Health Psychology: A Textbook (4th Edition). McGraw Hill: Open University Press

Shoenberg, P. (2017) Psihosomatica. Bucuresti: Editura Trei.

Szentagotai-Tatar, A. and David, D. (2017) Tratat de psihologie pozitivd: lasi: Editura Polirom.
Vedhara, K. (2017) Psihoneuroimunologie umand. Bucuresti: Editura Trei.

8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. | Metode de Observatii
ore | predare

1. Seminar introductiv. Activitati de organizare, prezentarea Explicatia,

bibliografiei, obiectivele disciplinei, continuturi, sistem de 1 | clarificarea

evaluare finala conceptual3,



http://www.educativ.info/licee/met1.html
http://www.educativ.info/licee/met2.html
http://www.educativ.info/licee/met2.html
http://www.educativ.info/licee/met3.html
http://www.educativ.info/licee/met3.html
http://www.educativ.info/licee/met3.html

2. Psihologia sanatatii publice vs Psihologia sanatatii clinice. exemplul
Incidenta, prevalentad, rata de mortalitate Tn pandemia 1 | demonstrativ,
Covid19 studii de caz,

3. Aplicatii ale modelului bio-psiho-social 1 | exercitii

4. Stima de sine si Optimismul ca factori de sanogeneza. individuale si
Definitie si evaluare activitati de grup.

5. Cognitiile irationale. Modelul lui A.Ellis 1

6. Emotii negative functionale si disfunctionale. Relatia
cognitie - emotie

7. Afectivitatea pozitiva si rolul ei in autoreglare si sanatate

8. Relatia dintre personalitate, emotii si sdnatate

9. Relatia dintre cognitie si sanatate

10. Modele de modificare comportamentala. Aplicatii in

. 1
dezvoltarea unor programe de preventie

11. Asistenta psihologica in etapa mortii

13.Strategii si tehnici de gestionare a stresului

1
12. Particularitatile promovarii sanatatii la varstnici 1
1
1

14.Realizarea si prezentarea unui program de preventie

Total ore: | 14

Bibliografie:

Cohen, L., McChargue, D. and Collins, F. (2003) The Health Psychology Handbook:Practical Issues for
the Behavioral Medicine Specialist. Thousand Oaks: Sage.

Taylor, S. (1991) Health Psychology. New York: McGraw-Hill.

Camfield L. & Skevington, S.M. (2008). On subjective well-being and quality of life. Journal ofHealth
Psychology, 13, 764-775.

Carrigana, M.H., Hamc, L.S., Thomas, S.E., & Randallb, C.L. (2008). Alcohol outcome expectancies and
drinking to cope with social situations. Addictive Behavior, 33(9), 1162—-1166.

Geers, A.L.,, Wellman, J.A., & Fowler, S.L. (2012). Comparative and dispositional optimism as separate
and interactive predictors. Psychology & Health, 28(1), 30-48.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematicile abordate n cadrul acestui curs vin in intampinarea dorintelor exprimate de generatiile
anterioare de cursanti si raspund asteptarilor reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului. Se urmareste insusirea
unor concepte si teorii fundamentale, dar si implementarea acestor cunostinte in cadrul unor
proiecte si programe de promovarea a sanatatii.

10. Evaluare

10.3 Pondere
) o L 10.2 Metode de .
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare din nota
evaluare final3
inald

Capacitatea de Tnsusire si intelegere a
10.4 Curs .. . - .
principaleleor concepte si teorii din  |Examen scris 50%

Psihologia sanatatii




Priect de grup:

] . 40%
. R Realizarea unei
. Capacitatea de a transpune in .
10.5 Seminar/Laborator . . o strategii/program de
. practica cunostintele dobandite. .
/Proiect preventie
- . 10%
Activitatea din cadrul
seminariilor
10.6 Standard minim de performanta
Obtinerea a minim nota 5 din cele doua componente: 50% curs si 50% seminar.
Data completarii: Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
10.07. 2023 Curs lector asociat dr. Viorel PASCA
Seminar

lector asociat dr. Viorel PASCA

Data avizarii Tn Consiliul Departamentului SSUTA

Director Departament SSUTA,

10 iulie 2023 Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA
Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Litere Decan,
13 iulie 2023 Conf. dr. ing. Mircea Farcas




