
 

 
 

CENTRUL UNIVERSITAR NORD DIN BAIA MARE 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior 
UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 

CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea LITERE 

1.3 Departamentul ȘTIINȚE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE 

1.4 Domeniul de studii ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.5 Ciclul de studii MASTER 

1.6 Programul de studii / Calificarea 
Asistența și incluziunea socială a vârstnicilor și persoanelor 

cu dizabilități (AISVPD) 

1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 

1.8 Codul disciplinei 20.00 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica pentru elaborarea lucrării de dizertație 

2.2 Titularul de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 

laborator / proiect 
Fiecare profesor coordonator de lucrare 

  

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 

2.7 Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă DS 

Opționalitate DO 

 

3. Timpul total estimate 

3.1 Număr de ore pe 

săptămână 
30 

din 

care: 

3.2 

Curs 

 3.3 

Seminar 

 3.3 

Laborator 
- 

3.3 

Proiect 
30 

3.4 Număr de ore pe 

semestru 
60 

din 

care: 

3.5 

Curs 

 3.6 

Seminar 

 3.6 

Laborator 
- 

3.6 

Proiect 
60 

3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 

(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 130 

(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi 

pe teren 

50 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

(d) Tutoriat 10 

(e) Examinări  

(f) Alte activităţi:  

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 190  



3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 250 

3.10 Numărul de credite 10 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competenţe . 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului / 

proiectului 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

 

C1-Utilizarea conceptelor si principiilor fundamentale din domeniul asistenței sociale, 

a principiilor de e organizare si functionare a structurilor administrative pentru insertia 

profesionala în institutii publice si/sau private cu specific pentru persoanele cu 

dizabilități și pentru persoanele în vârstă 

C2 Identificarea si aplicarea dispozitiilor legale cu privire la sistemul administrativ, 
inclusiv initierea si formularea de propuneri de acte normative si/sau administrative 

privitoare la persoanele cu dizabilități și pentru persoanele în vârstă 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
a
n

sv
er

sa
le

 CT Autoevaluarea nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si 
odalitatilor de formare si dezvoltare personala si profesionala, în scopul insertiei si 

adaptarii la cerintele pietei muncii. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Capacitatea masteranzilor de a efectua muncă independentă 

de documentare-cercetare și de a genera analize și concluzii 

cu caracter de originalitate. 

 

 
 

7.2 Obiectivele specifice 

Alegerea adecvată și aplicarea corectă a metodelor și 
tehnicilor însușite pe parcursul studiilor. 

• Capacitatea studenților de a analiza, prelucra și interpreta 

datele puse la dispoziție de organizații. 
• Capacitatea de a trage concluzii și de a propune decizii pe 
baza rezultatelor analizelor efectuate, în concordanță cu 

teoria aferentă domeniului de interes din asistenta sociala 

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Nr. ore 
Metode de 

predare 
Observaţii 

    

 
Total ore: 

 



1. 

8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. ore 
Metode de 
predare 

Observaţii 

 
 
 
 
Stabilirea tematicii lucrărilor științifice. 

  

Temele sunt 

propuse de 

către cadrul 

didactic si 

discutate cu 

masteranzii 

Studierea 
bibliografiei 
recomandate 
de catre 
coordonator: 
Respectarea 
metodologiei 

de elaborare 
şi redactare a 

lucrărilor 

 
Pregătirea planului de cercetare detaliată 

 Muncă 

individuală, 

consultații 

 

 
 
 
Pregătirea recenziei literaturii de specialitate 

pe baza surselor academice de specia litate 

recomandate de către îndrumătorul științific 

și ale surselor considerate relevante de către 

student 

 Discuții ale 

îndrumătorului 

cu studenții pe 

tema textelor și 

bibliografiei 

indicate, 

prezentarea 

formelor de 

documentare și 

elaborare a 

lucrărilor 
științifice 

 

 
 
 
 
 

Elaborarea metodologiei de cercetare în 

vederea realizării obiectivelor propuse 

 Discuții ale 

îndrumătorului 

cu studenții 
privind sursele 

de date, 

utilizarea 

textelor și a 

bibliografiei 

indicate, 

prezentarea 

formelor de 

documentare și 

elaborare a 

lucrărilor 

științifice 

 

 

Culegerea și analiza datelor 

 Culegerea 

datelor 

statistice, 

munca pe teren, 
analiza datelor 

 



  cantitative și 
caliatative 

 

Redactarea lucrării. Pregătirea prezentărilor 

pentru susținerea publică a lucr[rilor 

 Muncă 
individuală, 
consultații 

 

    

    

Bibliografie: 

Bibliografia recomandată de către îndrumătorul ș i cea consultată de către masterand în funcție 
de tema de cercetare aleasă 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

10. Evaluare 

 
Tip activitate 

 
10.1 Criterii de evaluare 

 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 

din nota 

finală 

10.4 Curs    

 

 

 

 

 
10.5 Seminar/Laborator 

/Proiect 

Structura lucrării corespunde 

cerințelor unei lucrări șiințifice. 

Tabelele și graficile sunt utilizate 

corespunzător. Logica lucrării 

este clară. Exprimarea este clară 

și ușor de asimilat. Stilul lucrării 

este științific. Utilizarea 

terminologiei de specialitate este 

corectă. Lucrarea respectă 

cerințele ortografice și de 

tehnoredactare. 

  

 

 

 

30% din 

nota finala 

  
Colocviu 

 Prezentarea 

a două 

capitole din 

lucrare 70% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Lucrarea corespunde cerințelor de redactare. 

• Referințele bibliografice în lucrare sunt utilizate corespunzător. 

• Concluziile cercetării sunt logice și relevante pentru subiectul abordat. 

 
Tematica cursului permite însuşirea cunoştinţelor necesare ocupaţiilor posibile de pe piaţa muncii în 

domeniul Asistenţei Sociale, conform COR 



Data 

completării: 
Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 

10.07.2023 Curs   

 Seminar   

 Coordonatorul lucrarii de disertatie  

   

    

 

Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA 

10 iulie 2023 

Director Departament SSUTA, 

Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA 

 

 
 

Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 

13 iulie 2023 

 
 

Decan, 

Conf. dr. Mircea Farcaş 

                  

 


