1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA,
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE

1.2 Facultatea LITERE

1.3 Departamentul STIINTE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE
1.4 Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea ASISTENTA SOCIALA

1.7 Forma de invatamant

IF — invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA S|
INCLUZIUNE EDUCATIONALA

Codul disciplinei ASS 29.20

2.2 Titularul de curs

Lector univ. dr. Maria SIDAU
(mariasidau@outlook.com)

laborator / proiect / practica

2.3 Titularul activitatilor de seminar /

Lector univ. dr. Maria SIDAU
(mariasidau@outlook.com)

2.5
2.4 Anul de studiu 1 2 | 2.6 Tipul de evaluare E

Semestrul
2.7 Regimul Categoria formativa DC
disciplinei Optionalitate DOP
3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore ) din | 3.2 1 3.3 1 33 33 33
pe saptamana care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica
3.4 Numar de ore din 3.5 3.6 3.6 3.6 33

28 14 ) 14 - . - T

pe semestru care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual si evaluare:

(a) Evaluare 5
(b) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
(c) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 15
teren

(d) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
(e) Tutoriat 2
(f) Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual si evaluare (suma (3.7(a)...3.7(f)) 47
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 75
3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunoasterea conceptele fundamentale de psihologie,
neuropsihologie si psihologia personalitatii studiate la disciplina
,Fundamentele psihologiei”.

4.2 de competente

Competente in utilizarea limbilor straine pentru parcurgerea
bibliografiei




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Nusunt

5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului /
proiectului

e Necesitatea parcurgerii bibliografiei propuse n avans

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

CP3. comunica cu utilizatorii de servicii sociale

CP7. ofera sprijin utilizatorilor de servicii sociale

CP8. promoveaza incluziunea

CP10. dezvolta o relatie de ajutorare cu utilizatorii de servicii sociale
CP11. aplica cunostinte despre comportamentul uman
CP16. identificd probleme de sdanatate mintala

CP 26. ofera servicii de dezvoltare in cadrul comunitatii
CP28. abordeaza probleme legate de efectele abuzurilor
CP36. ofera consiliere sociala

CP37. face trimiteri pentru utilizatorii serviciilor sociale
CP40. coopereaza la nivel interprofesional

Competente
transversale

CT5. gandeste analitic

CT6. asigura orientarea catre client

CT7. pastreaza confidentialitatea

CT8. respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Abilitati Responsabilitate si autonomie

C1.Studentul/Absolventul
defineste conceptele, teoriile
si metodele de diagnoza si
interventie pentru reducerea
riscurilor sociale.

Al.Studentul/Absolventul
acorda informatii, servicii
sociale si realizeaza
conexiuni intre resursele
comunitare si problemele
beneficiarilor.

R6. Studentul/Absolventul elaboreaza
strategii si scenarii alternative de
interpretare a realitatilor sociale.
A3.Studentul/Absolventul
aplica principiile si metodele
specifice pentru elaborarea
solutiilor alternative.

C3.Studentul/Absolventul
explica aparitia si mentinerea
problemelor sociale ale
grupurilor vulnerabile,
utilizand proceduri specifice.

A8.Studentul/Absolventul
comunica profesional cu
colegii si utilizatorii de
servicii. R6. Studentul/Absolventul elaboreaza
strategii si scenarii alternative de

A9.Studentul/Absolventul . vy .
interpretare a realitatilor sociale.

implementeaza mecanismele
adecvate de raspuns la
situatii problematice.




C22. Studentul/absolventul
evalueaza si explica situatia
utilizatorilor de servicii
sociale, bazandu-se pe o
intelegere clara a functionarii
psihice normale si patologice.

A24. Studentul/absolventul
utilizeaza cunostintele
psihologice in cercetarea si
practica asistentei sociale.

A25. Studentul/absolventul
integreaza in mod eficient
resursele individuale si
comunitare in strategiile de
ingterventie.

R17. Studentul/absolventul elaboreaza
planuri de preventie si interventie
personalizate si dezvolta programe de
reabilitare si integrare.

R18. Studentul/absolventul manifesta
o atitudine empatica si responsabila in
interactiunea cu beneficiarii, aplicand
principiile deontologiei profesionale.

C7.Studentul/Absolventul
formuleaza, descrie si
analizeaza impactul social al
actiunilor asupra utilizatorilor
de servicii sociale.

C25. Studentul/absolventul
explica utilizarea registrelor si
variantelor lingvistice specifice
vorbirii si scrierii intr-o limba
de circulatie moderna (nivel
B1/B2 conform Cadrului
European Comun de Referinta
pentru Limbi CECRL).

Al.Studentul/Absolventul
acorda informatii, servicii
sociale si realizeaza
conexiuni intre resursele
comunitare si problemele
beneficiarilor.

A28. Studentul/absolventul
utilizeaza cunostintele
generale si specifice
programului de studii,
comunicand intr-o limba de
circulatie moderna.

R2.Studentul/Absolventul dezvolta
proiecte de interventie prin accesarea
resurselor comunitare.

R21. Studentul/Absolventul gestioneaza
sarcini profesionale comunicand intr-o
limba de circulatie moderna.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor profesionale necesare
proiectarii, implementarii si evaluarii interventiilor
educationale incluzive, prin valorificarea fundamentelor
teoretice si metodologice ale psihopedagogiei speciale, in
vederea asigurarii accesului echitabil la educatie si a
participarii active a tuturor elevilor, cu accent asupra celor
cu cerinte educationale speciale (CES).

8.2 Obiectivele specifice

incluzive.

educatie.

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa:

1) Explice conceptele fundamentale, principiile si modelele
teoretice specifice psihopedagogiei speciale si educatiei incluzive.
2) Analizeze caracteristicile dezvoltarii si invatarii elevilor cu diferite
tipuri de cerinte educationale speciale si dizabilitati.

3) Identifice barierele si factorii facilitatori ai participarii scolare in
contexte educationale incluzive.

4) Utilizeze cadrul legislativ national si international privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati si organizarea educatiei

5) Proiecteze activitati didactice adaptate nevoilor individuale ale
elevilor, utilizand principii de diferentiere pentru invatare.

6) Elaboreze strategii de adaptare curriculara, evaluare si
interventie educationala personalizata.

7) Colaboreze eficient cu familia, echipa multidisciplinara si
comunitatea in vederea sprijinirii incluziunii educationale.

8) Reflecteze critic asupra propriilor practici si atitudini
profesionale privind diversitatea, echitatea si incluziunea in

9. Continuturi

9.1 Curs

Nr. ore

Metode de predare | Observatii

1. Fundamentele psihopedagogiei speciale si ale




9.1 Curs Nr.ore | Metode de predare | Observatii
educatiei incluzive
2. Cadrul legislativ si politicile educationale 2
3. Particularitati psihopedagogice ale elevilor cu CES 2 Expunerea,
4. Evaluarea psihopedagogica si planificarea interventiei 2 problematizarea,
5. Strategii didactice incluzive 2 _ discutii

- — — — individuale si de
6. Colaborarea interdisciplinara in sprijinul incluziunii ) grup
educationale exemplificare, studii
7. Combaterea discriminarii si stigmatizarii. Dezvoltarea 5 de caz.
unei culturi organizationale incluzive

Total ore: 14

Bibliografie:
1. Anca M. D. (2006). Psihologia deficientilor de auz -editia a ll-a, Cluj Napoca: Presa Universitara
Clujeana.

2. Cretu V., Incluziunea sociald si scolard a persoanelor cu handicap — Strategii si metode de

cercetare, Cursuniversitar, Bucuresti, 2006.

3. Ghergut A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
educatie, Editura Polirom, lasi, 2006.

4. Grec C.D., ADHD. Interventia psihopedagogicd, Ed. Eikon, Cluj-Napoca, 2014.

5. Musu I., Paunescu C., Psihopedagogie Specialé Integratd, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 2004.
6. Paunescu C. Psihoterapia educationald a persoanelor cu disfunctii intelective. Ed. All, Bucuresti,1999.
7. Pop, Luana (coord), Dictionar de politici sociale. Ed. Expert, Bucuresti, 2002.

8. Popovici, D. V., Elemente de psihopedagogia integrdrii, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 2002.

9. Sandica ., Identificarea nevoilor in randul familiilor care au copii diagnosticati cu tulburdri din spectrul
autismului, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2016.

. . L. Nr. Metode de .
9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare
Analiza studiilor de caz privind identificarea cerintelor L
educationale speciale
Analiza profilurilor psihoeducationale ale elevilor cu diferite L
tipuri de CES.
Elaborarea unui profil educational si identificarea nevoilor Conversatia
de sprijin 2 euristica,

i - — blem3 privind Iclaser problematizare,
Analiza unor situatii problema privind managementul clasei 5 studiude caz,
incluzive si rezolvarea conflictelor. prezentarea de
Simularea unei sedinte de echipa multidisciplinara pentru referate,

. . . . 2 dezbaterea
elaborarea unui plan de interventie personalizat.

’ temelor
Prezentarea si evaluarea unui portofoliu individual care prezentate.
include: analiza unui studiu de caz si proiectarea unei 2
activitati didactice incluzive.
Prezentarea proiectelor de seminar 4
Total ore: 14

Bibliografie:

1. Anca M. D. (2006). Psihologia deficientilor de auz -editia a ll-a, Cluj Napoca: Presa Universitara
Clujeana.
2. Ghergut A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
educatie, lasi, Editura Polirom, 2006.
3. Musu l., Paunescu C., Psihopedagogie Speciald Integratd, Bucuresti, Editura Pro Humanitate,
2004.
4. Paunescu C. Psihoterapia educationald a persoanelor cu disfunctii intelective, Bucuresti, Ed. All,




Nr. Metode de

9.2 Seminar / laborator / proiect / practica
ore predare

Observatii

1999.

5. Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciald, Editura Polirom, lasi, 2005.

6. Ghergut, A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
educatie, Editura Polirom, lasi, 2006.

7. Ghergut, Alois., ,Problematica asistentei persoanelor cu handicap/cerinte speciale”. in Neamtu,
George (coord.). Tratat de asistentd sociald. Polirom. lasi, 2003

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematicile abordate in cadrul acestui curs corespund pe deplin cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului.

11. Evaluare

11.2 Metoda de evaluare

. .. S . 11.3 Pondere
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare si forma de evaluare:

I L. din nota finala
continud/sumativa

11.4 Curs . . .
Evalaurea cunostinselor teoretice Examen scris 60%

11.5 Seminar / _ _ _ _
Laborator /Proiect Realizarea si prezentarea unui proiect de

. Proba orala 40%
seminar

/ Practica

11.6 Standard minim de performanta:

e Participarea activa la curs si seminar, precum si cunoasterea conceptelor de baza ale disciplinei
predate.

e Obtinerea a minim nota 5 din cele doua componente: 60% curs si 40% seminar.

Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
...  Curs Lect. univ. dr. Maria SIDAU
Data completarii:
20 iulie 2026
Aplicatii Lect. univ. dr. Maria SIDAU
Avizul Directorului departamentului care coordoneaza Director Departament .......
disciplina, doar daca acesta difera de departamentul grad didactic, titlu Prenume NUME

organizator al programului de studii

Data avizarii in Consiliul Departamentului SSUTA Director Departament SSUTA,
22 iulie 2026 Conf.dr.ing. Adrian Vasile CHIRA
Data aprobarii Tn Consiliul Facultatii de Litere Decan,

24 iulie 2026 Conf.dr. Anamaria FALAUS




