1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA,
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE

1.2 Facultatea

LITERE

1.3 Departamentul

STIINTE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE

1.4 Domeniul de studii

ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

ASISTENTA SOCIALA

1.7 Forma de invatamant

IF = invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | DEZVOLTARE UMANA Codul disciplinei | ASS 33.00
) Lector univ. dr. Maria SIDAU
2.2 Titularul de curs .
(mariasidau@outlook.com)
2.3 Titularul activitatilor de seminar / Lector univ. dr. Maria SIDAU
laborator / proiect / practica (mariasidau@outlook.com)
2.4 Anul de studiu ] 2> 1 |2.6 Tipul de evaluare E
Semestrul
2.7 Regimul Categoria formativa DF
disciplinei Optionalitate DOB
3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore a din 3.2 ) 33 ) 33 ) 33 i 33 i
pe saptamana care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica
3.4 Numar de ore din | 3.5 3.6 3.6 3.6 33
pe semestru >6 care:| Curs 28 Seminar 28 Laborator| Proiect " |Practica|
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual si evaluare:
(a) Evaluare 9
(b) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
(c) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 15
teren
(d) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
(e) Tutoriat 10
(f) Alte activitati
3.8 Total ore studiu individual si evaluare (suma (3.7(a)...3.7(f)) 69
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte in domeniul psihologiei generale

4.2 de competente

Capacitate de analiza, sinteza, gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu proiector si conexiune internet




5.2. de desfasurare a

seminarului / laboratorului / .

proiectului

Sala de curs cu proiector si conexiune internet

6. Competentele specifice acumulate

CP37.
CP40.

CP2. previne probleme sociale

CP3. comunica cu utilizatorii de servicii sociale

CP6. realizeaza interviuri in domeniul serviciilor sociale
CP8. promoveaza incluziunea

aplica cunostinte despre comportamentul uman
evalueaza situatia utilizatorilor de servicii sociale
identifica probleme de sanatate mintala
efectueaza interventii Tn comunitate in domeniul asistentei sociale
ofera servicii de dezvoltare in cadrul comunitatii
abordeaza probleme legate de efectele abuzurilor
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O CP36. ofera consiliere social

face trimiteri pentru utilizatorii serviciilor sociale
coopereaza la nivel interprofesional

CT5. gandeste analitic

CT11. gandeste critic

Competente
transversale

CT8. respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

Abilitsti

Responsabilitate si autonomie

C3.Studentul/Absolventul explica
aparitia si mentinerea
problemelor sociale ale
grupurilor vulnerabile, utilizand
proceduri specifice.

A3.Studentul/Absolventul
aplica principiile si metodele
specifice pentru elaborarea
solutiilor alternative.

R6. Studentul/Absolventul
elaboreaza strategii si scenarii
alternative de interpretare a
realitatilor sociale.

C13.Studentul/Absolventul
identifica metodele si tehnicile
adecvate de comunicare cu
beneficiarii.

A9.Studentul/Absolventul
implementeaza mecanismele
adecvate de raspuns la situatii
problematice.

A7 Studentul/Absolventul
asista clientii in luarea
deciziilor si ofera consiliere
sociala.

R9.Studentul/Absolventul
promoveaza schimbari in relatiile
dintre indivizi, familii si comunitati.

C23. Studentul/absolventul
explica si interpreteaza
conceptele, teoriile si modelele
fundamentale ale dezvoltarii
umane, evidentiind factorii
biologici, psihologici si sociali care
influenteaza procesele evolutive.

A26. Studentul/absolventul
identifica nevoile, resursele si
vulnerabilitatile persoanelor
aflate in diferite etape de
viata.

R19. Studentul/absolventul
realizeaza planuri de interventie
adaptate caracteristicilor stadiilor
de evolutie ale beneficiarilor, in
contexte specifice interventiei
sociale.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

- Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor specifice
dezvoltarii umane si intelegerea fenomenului social prin
intermediul acestor cunostinte.




8.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea particularitatilor de varsta si intelegerea specificului
dezvoltarii fiecarui stadiu de evolutie.

- Cunoasterea principalelor abordari interpretative in domeniul
dezvoltarii umane.

- Tntelegerea dinamicii evolutive a fiecarui proces psihic si a modurilor de
articulare a lor in fiecare stadiu de varsta.

- Tnsusirea unor repere in detectarea normalitatii si anormalitatii
evolutive

- Cunoasterea rolurilor specifice asistentului social in activitatea cu
clientii de orice varsta.

- Dobandirea unor instrumente educationale necesare pentru
interventia in cazurile de blocaj sau regres evolutiv.

9. Continuturi

Metode de .
9.1 Curs Nr. ore Observatii
predare
1. Definitii, concepte si premise ale dezvoltarii umane 2
2. Abordari interpretative in domeniul dezvoltarii umane: teoria
invatarii sociale, teoriile psihanalitice, teoriile cognitiviste, 10
teoria atasamentului, teoriile psihodinamice. E.xpl'm'ere, d|s'cu';||
- — — individuale si de
3. Palierele dezvoltarii umane: dezvoltarea fizica, dezvoltarea N
o ) o 2 grup, lectura
cognitiva, dezvoltarea psiho-sociala. independenta si
4. Dezvoltarea proceselor cognitive 2 consultatii, lucrul cu
5. Dezvoltarea sistemului emotional si a atasamentului 2 texte scrise (carti,
= I P manuale),
) D) S 2 exemplificare, studiu
7. Dezvoltarea judecatilor morale 2 de caz,
8. Dezvoltarea proceselor memoriei, ale invatarii si dezvoltarea 4 problematizare
limbajului
9. Metode de cercetare folosite in psihologia dezvoltarii umane 2
Total ore: 28

Bibliografie selectiva curs:

1. Atkinson, R, si colab., (2002), Introducere in psihologie, Ed Tehnica, Bucuresti.
2. Bacus,A., (1998), Jocuri pentru copii de la o zi la sase ani, Ed.Teora, Bucuresti.
3. BadeakE., (1993), Caracterizarea dinamicd a copilului si adolescentului, de la 3 la 18 ani, EDP, Bucuresti.
4. Birch, A., (2000), Psihologia dezvoltdrii, Ed Tehnica, Bucuresti.
5. Ciofu, C. (1998), Interactiunea pdrinti — copii, Editura Amaltea, Bucuresti.
6. GoluF., (2015), Manual de psihologia dezvoltdrii. O abordare psihodinamicd, Ed Polirom, lasi.
7. Golu P., Zlate M., Verza E., (1993), Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
8. Harwood R., Miller S., Vasta R., (2010), Psihologia copilului, Ed Polirom, lasi.
9. Mitrofan I., (2004), Cursa cu obstacole a dezvoltdrii umane, Editura Polirom, lasi.
10. Muntean A., (2006), Psihologia dezvoltdrii umane, Ed. Polirom, lasi.
11. Papalia, D. E., Wendkos Olds S., Duskin Feldman R., (2010) Dezvoltarea umana, Editura TREI, Bucuresti.
12. Panisoara S., Salavastru D. & Mitrofan L., (2016), Copildria si adolescenta. Provocdri actuale in psihologia
educatiei si dezvoltdrii, Ed Polirom, lasi.
13. Papalia E.D., Olds W.S., (1986), Human development (editia a Ill-a), McGraw-Hill Book Company.
14. Radulescu, S. (1999), Sociologia vdrstelor, Editura Hyperion XXI, Bucuresti.
15. Riemann F., Kleespies W., (2007), Cum sd te pregdtesti pentru vdrsta a treia?, Ed. Trei, Bucuresti.
16. Stern D., (2019), Lumea interpersonala a copilului. Ed Trei, Bucuresti.
17. Schiopu, U., Verza, E., (2017), Psihologia vdrstelor, Ed. Trei, Bucuresti.
18. Winnicott,D.W., (2004), Natura umand, Ed. Trei, Bucuresti.
. . L. Nr. Metode de .
9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare
1. Stadiile de varsta. Concepte si delimitari 2 Conversatia
2. Perioada prenatala si primul an de viata 2 euristica,




. X L. Nr. Metode de .
9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare

. Copilaria mica (1-3 ani). Repere ale dezvoltarii 2 problematizare,

3

4. Prescolaritatea (3-6 ani). Caracterizare generald studiude caz,
prezentarea de
5. 2
6

Etapa scolaritatii mici si medii (6-10/11 ani)

referate,
Preadolescenta (10/11 — 14/15 ani) si adolescenta (14/15 — 4 dezbaterea
18/20 ani) temelor
7. Tineretea (20 — 35/40 ani). Coordonatele dezvoltarii 2 prezentate.
8. Maturitatea (40-65 ani). Caracterizare generala 2
9. Batranetea (peste 65 de ani) si sfarsitul vietii 2
10. Prezentarea proiectelor 8
Total ore: 28

Bibliografie seminar:

Arto A., Psicologia dello sviluppo. I. Questioni monografiche (32002), Edizioni AIPRE, Roma.

Arto A., Psicologia dello sviluppo. I. Fundamenti teorico-applicativi (32002), Edizioni AIPRE, Roma.
Golu F. (2015), Manual de psihologia dezvoltdrii. O abordare psihodinamicd, Ed. Polirom, lasi.
Golu P, Zlate M., Verza E. (1993), Psihologia copilului, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
Mitrofan 1., (2004), Cursa cu obstacole a dezvoltdrii umane, Ed. Polirom, lasi.

Muntean A., (2006), Psihologia dezvoltdrii umane, Ed. Polirom, lasi.
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Panisoara S., Saldvastru D. & Mitrofan L., Copildria si adolescenta. Provocdri actuale in psihologia educatiei si
dezvoltdrii (2016), Ed Polirom, lasi.

8. Papalia E.D., Olds W.S. (1986), Human development (editia a Ill-a), McGraw-Hill Book Company.

9. Riemann F., Kleespies W. (2007), Cum sd te pregdtesti pentru vdrsta a treia?, Ed. Trei, Bucuresti.

10.Schiopu, U., Verza, E. (2017), Psihologia vdrstelor, Ed. Trei.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematicile abordate in cadrul acestui curs corespund pe deplin cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului.

11. Evaluare

11.2 Metoda de evaluare

. .. S . 11.3 Pondere
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare si forma de evaluare:

_ L. din nota finala
continud/sumativa

-cunoasterea conceptelor de baza si
intelegerea evolutiei principalelor procese

psihice

11.4 Curs - participarea activa la curs — parcurgerea
bibliografiei si a materialelor prezentate la 5 puncte din nota 50%
curs

Examen final in care se evalueaza
corectitudinea intelegerii si aplicarii
conceptelor fundamentale ale domeniului .
11.5 Seminar / Realizarea si prezentarea in clasa a unui
proiect dupa indicatiile primite.

- prezenta la seminar — minimum 50% + 1
(din seminarii)

11.6 Standard minim de performanta:

4 puncte din nota 40%
Laborator /Proiect

/ Practic 1 punct din nota 10%

e Conditii minimale de acceptare la examen: prezenta la cel putin 7 cursuri /semestru

e Participarea activa la curs si seminar, cunoasterea conceptelor de baza ale disciplinei si
transpunerea lor in practica.

e Obtinerea a minim nota 5 din cele doua componente: 50% curs si 50% seminar.




Data completarii:
20 iulie 2026

Titulari

Titlu Prenume NUME

Semnatura

Curs

Lect. univ. dr. Maria SIDAU

Aplicatii

Lect. univ. dr. Maria SIDAU

Avizul Directorului departamentului care coordoneaza
disciplina, doar daca acesta difera de departamentul

organizator al programului de studii

Data avizarii in Consiliul Departamentului SSUTA
22 iulie 2026

Data aprobarii Tn Consiliul Facultatii de Litere
24 julie 2026

Director Departament

grad didactic, titlu Prenume NUME

Director Departament SSUTA,
Conf.dr.ing. Adrian Vasile CHIRA

Decan,

Conf.dr. Anamaria FALAUS




