
FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică dinCluj-Napoca  

1.2 Facultatea  DE LITERE 

1.3 Departamentul Științe Socio-umane, Teologie, Arte 

1.4 Domeniul de studii Asistență  socială 

1.5 Ciclul de studii Licenta 

1.6 Programul de studii / Calificarea Asistența socială  

1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 

1.8 Codul disciplinei ASS 21.00 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei DIAGNOZA ŞI SOLUŢIONAREA PROBLEMELOR SOCIALE 

2.2Titularul de curs Lect. univ. pr. dr. Marius Nechita 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect 

Lect. univ. pr. dr. Marius Nechita 

  

2.4 Anul de studiu               2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 

2.7 Regimul disciplinei 
Categoria formativă DF 

Opționalitate DI 

 
3. Timpul total estimate 

3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

3 
din 

care: 
3.2 

Curs 
2 

3.3 
Seminar 

1 
3.3 

Laborator 
 

3.3 
Proiect 

 

3.4 Număr de ore pe 
semestru 

42 
din 

care: 
3.5 

Curs 
28 

3.6 
Seminar 

14 
3.6 

Laborator 
 

3.6 
Proiect 

 

3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 

(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 35 

(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe 
teren 

20 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

(d) Tutoriat 10 

(e) Examinări 3 

(f) Alte activităţi:  

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 83 

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo undeeste cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe 
 

Gestionarea metodelor şi mijloacelor de comunicare şi formare eficientă 
în context intercultural  

 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare 
aseminarului/laboratorului / 
proiectului 

 



 
6. Competenţele specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

ţe
 p

ro
fe

si
o

n
al

e 

 

1. Definirea conceptului de problemă socială. Corelarea cunoştinţelor metodologice de 
cercetare socială cu cele de sociologia dezvoltării comunitare. Înţelegerea rolului 
proiectelor de cercetare-intervenţie la nivelul comunităţilor în schimbarea şi ameliorarea 
problemelor sociale - Asimilarea de către studenți a cunoștințelor necesare pentru a 
ințelege cauzele apariției politicilor sociale ca modalități de rezolvare a unor probleme 
sociale la nivel central si local si modul in care s-a constituit si functionează sistemul de 
protecție socială in sistemele de politici sociale occidentale. Se va aborda atât problematica 
structurii și funcțiilor sistemului actual de politici sociale din Romania, cât și evoluția 
acestuia începând cu perioada comunistă, continuând cu cea de tranziție și încheind cu 
viitorul politicii sociale românești. 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
an

sv
er

sa
le

       Elaborare, implementare şi evaluarea proiectelor de cercetare sociale pentru diferite categorii                 
vulnerabile şi comunităţi. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

Familiarizarea studentului – viitor asistent social – cu conceptele 
specifice sociologiei dezvoltării comunitare şi utilizarea lor în 
elaborarea şi implementarea unor proiecte la nivelul comunităţilor 
umane din diverse medii sociale vulnerabile. 

7.2 Obiectivele specifice 

Temele cursului sunt orientate spre clarificarea unor argumente 
precum conceptul de diagnoză şi problemă socială, tipurile de 
comunităţi şi evoluţia lor istorică, strategii ale procesului de 
organizare şi dezvoltare comunitară, managementul social în 
contextul schimbării, etc. 

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Nr. ore 
Metode de 
predare 

Observaţii 

Ce (care) sunt problemele sociale? 4 
Expunere, 
prezentarea 
logică şi 
deductivă, 
problematizarea, 
demonstrația 
prezentării 
multimedia, 
studii de caz, 
discuții 
 

 
Calculator, 
Video-
proiector. 

 

Natura problemelor sociale. Perspective de abordare 4 

Diagnoza şi diagnosticul problemelor sociale 4 

Diagnoza şi scopul său 4 

Paliere pentru metodologia cercetării problemelor sociale 4 

Criterii de alegere a unui model de diagnoză 4 

Diagnoza - factori şi durată 4 

Total  28 

  

  

  



Bibliografie: 
 

  

MIFTODE, V, Tratat de asistenţă socială, Iaşi, Axis, 2004  
Practica dezvoltării comunitare (coord. D. Stan), Iaşi, Polirom, 2007  
SIMON, D., Social Problem & The Sociological Imagination. A Paradigm for Analisis, McGraw-Hill, Inc., 
1995.  
SPECTATOR, M., KITUSE, J., Social Problems: A Reformulation, „Social Problems”, 1975.  
TISMĂNEANU,V., Reinventarea politicului. Europa răsăriteană de la Stalin la Havel, Iaşi, Editura Polirom, 
1997.  
NEAMȚU G., Tratat de asistenţă socială, Iaşi, Polirom, 2003. 
VALADE, B., Schimbarea socială, în Tratat de sociologie, coord. Raymond Boudon, Bucureşti, Editura 
Humanitas, 1997.  
ZAMFIR, C., Strategii ale dezvoltării sociale, Bucureşti, Editura Politică, 1977, p. 44-49, 56-58.  
Zamfir, E, Preda, M, Diagnoza problemelor sociale, Bucureşti, Ed. Expert, 2000  
ZAMFIR, ELENA, ZAMFIR, C. (coord.), Politici sociale. România în context european, Bucureşti, Editura 
Alternative, 1995.  

 

8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. ore 
Metode de 
predare 

Observaţii 

Patologia socială 2 

  

Dezorganizarea socială. Semnificaţia legilor şi a normelor. 2 

Conflictul de valori. Interese și scopuri. 
 

2 

Comportamentul deviant 2 

Etichetarea socială 2 

Perspectiva critică 2 

Recapitulare 2 

Total  14 

  

Bibliografie 
 

  

Enciclopedia dezvoltării sociale, Iaşi, Polirom, 2007  
MIFTODE, V, Tratat de asistenţă socială, Iaşi, Axis, 2004  
Practica dezvoltării comunitare (coord. D. Stan), Iaşi, Polirom, 2007  
TISMĂNEANU,V., Reinventarea politicului. Europa răsăriteană de la Stalin la Havel, Iaşi, Editura Polirom, 
1997.  
NEAMȚU G., Tratat de asistenţă socială, Iaşi, Polirom, 2003  
VALADE, B., Schimbarea socială, în Tratat de sociologie, coord. Raymond Boudon, Bucureşti, Editura 
Humanitas, 1997.  
Zamfir, E, Preda, M, Diagnoza problemelor sociale, Bucureşti, Ed. Expert, 2000  
ZAMFIR, ELENA, ZAMFIR, C. (coord.), Politici sociale. România în context european, Bucureşti, Editura 
Alternative, 1995. 
MIFTODE, V, Tratat de asistenţă socială, Iaşi, Axis, 2004.  
VALADE, B., Schimbarea socială, în Tratat de sociologie, coord. Raymond Boudon, Bucureşti, Editura 
Humanitas, 19 97. 

 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptărilereprezentanţilorcomunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Tematica cursului permite însuşirea cunoştinţelor necesare ocupaţiilor posibile de pe piaţa muncii în 
domeniul asistenței sociale, conform COR 

 
 



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 
 

 
Examen scris sau oral  

 

examen 50% 

10.5 Seminar/Laborator 
/Proiect 

Participare la activităţi seminariale  50% 

10.6 Standard minim de performanţă 
 

 

Data completării: Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 

07.07.2023 Curs Lect. univ. pr. dr. Marius Nechita  

 Seminar  Lect. univ. pr. dr. Marius Nechita  

   
 
 

Data avizării în Consiliul Departamentului de Științe Socio- 
Umane, Teologie, Arte 

 
10 iulie 2023 

Director Departament Științe Socio- 
Umane, Teologie, Arte 

 
Conf.dr.ing. Adrian Vasile CHIRA 
 

 

 
 
 

Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
 

13 iulie 2023 

 
 
 

Decan 
Conf. univ. dr. Mircea Farcaș 
 

 

 


