
FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca, CUNBM 

1.2 Facultatea  De Litere 

1.3 Departamentul de Filologie și Studii culturale  

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii master 

1.6 Programul de studii / Calificarea Construcție și inovare curriculară 

1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 

1.8 Codul disciplinei LPEDM 9.00 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Optimizarea și integrarea ariilor curriculare 

2.2 Titularul de curs Lect.dr. Achim Florina – Florina.ACHIM@dspp.utcluj.ro 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 

/ laborator / proiect 
Lect.dr. Achim Florina – Florina.ACHIM@dspp.utcluj.ro 

  

2.4 Anul de studiu               I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 

2.7 Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă DA 

Opționalitate DO 

 

3. Timpul total estimate 

3.1 Număr de ore pe    

săptămână 
 

din 

care: 

3.2 

Curs 
2 

3.3 

Seminar 
1 

3.3 

Laborator 
 

3.3 

Proiect 
 

3.4 Număr de ore pe 

semestru 
 

din 

care: 

3.5 

Curs 
28 

3.6 

Seminar 
14 

3.6 

Laborator 
 

3.6 

Proiect 
 

3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 

(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate 

şi pe teren 

10 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

(d) Tutoriat 30 

(e) Examinări 4 

(f) Alte activităţi: 4 

3.8 Total ore studiu individual (suma 

(3.7(a)…3.7(f))) 
108 

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 150 

3.10 Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  - 

4.2 de competenţe  - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 
Sală dotată cu videoproiector 



5.2. de desfăşurare a 

seminarului / laboratorului 

/ proiectului 

Programe școlare, videoproiector 

 

6. Competenţele specifice acumulate 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n
al

e C1.identifică nevoile în materie de educație 

C6.dă dovadă de expertiză disciplinară 

C19.oferă consiliere în ceea ce privește metodele de predare  

2\C0. oferă consiliere în ceea ce privește planurile de lecție  

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
an

sv
er

sa
le

 CT1.dă dovadă de inițiativă 

CT2.oferă consiliere altora 
CT3.își asumă responsabilitatea 

CT4.abordează provocările în mod pozitiv 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

abilitarea cursantului cu elemente specifice optimizării și 

integrării ariilor curriculare 

7.2 Obiectivele specifice 

• studenţii  îşi vor dezolta gândirea pedagogică, vor 

dobândi capacitatea de-a identifica şi formula o problemă 

pedagogică într-o situaţie de învăţare obişnuită (şcolară, 

familială, socială) şi de-a căuta activ soluţii în concordanţă cu 

noile orientări în teoria educaţiei şi teoria curriculum-ului; 

• formarea capacităţii de-a organiza în modalităţi diferite 

(din punct de vedere logic ( inductiv, deductiv, analogic ) o 

unitate de conţinut; 

• formarea deprinderii de-a diagnostica contextul 

învăţării (subiect, clasă şcolară, performanţe atinse, etc.) 

înainte de-a lua decizii cu privire la organizarea, în cadrul 

predării/învăţării, a unităţilor curriculare 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs 
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observaţii 

1Curriculum școlar. Repere teoretice 2 Prelegere, 

explicatie, 

problematizare, 

descoperire,  

povestire, analiza 

de caz, expunere 

cu oponent, 

expunere 

dezbatere 

 

2-3 Disciplina școlară. Repere etimologice si teoretice 4 

4-6 Integrarea curriculară 6 

7-9 Temele cross-curriculare și contextualizarea 

curriculumului 
6 

10-12 Repere pentru generarea strategiilor didactice în 

abordarea cross-curriculară. 
6 

13-14 Literatia in aria de conținut 4 

  

Bibliografie: 

Borzea Popovici Anca, Integrarea curriculară și dezvoltarea capacităților cognitive, Editura 

Polirom, Iași, 2017 

Callo T., Ghicov A. Elemente transdisciplinare în predare, Ştiinţa, Chişinău, 2007 



 Ciolan L., Învăţarea integrată. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Polirom,Iaşi, 

2008 

 Ciolan, L., Dincolo de discipline – ghid pentru învăţarea integrată/cross-curriculară, Ed. 

Humanitas Educational, Bucureşti,2003; 

Creţu, C., Curriculum diferenţiat şi personalizat, Ed. Polirom, Iaşi,1996 

 Nicolescu B., Transdisciplinaritate - Manifest, Editura Polirom, Iaşi, 2008 

Nicolescu B. Transdisciplinaritatea, Polirom, Bucureşti, 1999 

Petrescu, Paloma, Pop, Viorica, Transdisciplinaritatea, o nouă abordare a situaţiilor de învăţare, 

EDP, Bucureşti, 2007. 

 

8.2 Seminar / laborator / proiect 
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observaţii 

1Curriculum școlar. Analiza  
Joc de rol 

Explicaţia 

Exerciţiul 

Conversat 

euristică 

Cafeneaua 

literara 

Dezbaterea 

 

2-3 Disciplina școlară. Analiza  

4-6 Integrarea curriculară.Repere  practice  

7-9 Temele cross-curriculare și contextualizarea 

curriculumului. Perspective practice 
 

10-12 Repere pentru generarea strategiilor didactice în 

abordarea cross-curriculară. Perspective practice 
 

13-14 Literatia in aria de conținut. Repere practice  

  

Bibliografie 

Borzea Popovici Anca, Integrarea curriculară și dezvoltarea capacităților cognitive, Editura 

Polirom, Iași, 2017 

 Callo T., Ghicov A. Elemente transdisciplinare în predare, Ştiinţa, Chişinău, 2007 

 Ciolan L., Învăţarea integrată. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Polirom,Iaşi, 

2008 

 Ciolan, L., Dincolo de discipline – ghid pentru învăţarea integrată/cross-curriculară, Ed. 

Humanitas Educational, Bucureşti,2003; 

Creţu, C., Curriculum diferenţiat şi personalizat, Ed. Polirom, Iaşi,1996 

 Nicolescu B., Transdisciplinaritate - Manifest, Editura Polirom, Iaşi, 2008 

Nicolescu B. Transdisciplinaritatea, Polirom, Bucureşti, 1999 

Petrescu, Paloma, Pop, Viorica, Transdisciplinaritatea, o nouă abordare a situaţiilor de învăţare, 

EDP, Bucureşti, 2007. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este coroborat cu așteptările unităților de învățământ preuniversitar, fiind 

adaptat la programele examenelor de acces și evoluție în cariera didactică. Conţinuturile sunt 

selectate şi abordate în conformitate cu lucrări de referinţă din domeniu şi vizează cunoştinţe şi 

competenţe obligatorii pentru dascăli. 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

din nota 

finală 

10.4 Curs 

 

- capacitatea de-a utiliza noțiunile 

învățate în contexte noi; 

-  capacitatea de-a face corelații 

între concepte 

Test grila 

40% 



10.5 

Seminar/Laborator 

/Proiect 

capacitatea de-a sesiza o problemă 

pedagogică, de-a o formula corect 

și de-a elabora soluții pentru 

rezolvarea ei; 

Portofoliu 

60% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Să recunoască în proporție de 30 % noțiunile pedagogice cuprinse propuse ( teste grilă) 

• activitate de seminar satisfăcătoare 

Realizarea a cel puțin două materiale din portofoliu 

 

Data 

completării: 
Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 

7.07.2025 Curs Lect. univ.dr.Florina Achim  

 Aplicații Lect. univ.dr. Florina Achim  

 
 

Data avizării în Consiliul Departamentului 

 

28.07.2025 
 

 

Data aprobării în Consiliul Facultății 
 

30.07.2025 

 

Director Departament Filologie și Studii 

culturale 

Lect.dr. Ramona Demarcsek 
 

 

 
Decan 

Conf.dr. Anamaria Fălăuș 

 

 
 

 


