MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

1. Date despre program

UNIVERSITATEA TEHNICA

b

DIN CLUJ-NAPOCA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invagamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

DE LITERE

1.3 Departamentul

Stiinte Socio -umane, Teologie, Arte

1.4 Domeniul de studii Filosofie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Filosofie

1.7 Forma de invatamant IF — invatamant cu frecventa
1.8 Codul disciplinei 27.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Consiliere filosofica

2.2 Titularul de curs

Lect. univ. dr. Andrei Alexandru Achim

2.3 Titularul activitatilor de seminar
/ laborator / proiect

Lect. univ. dr. Andrei Alexandru Achim

2.4 Anul de studiu [ [2.5 Semestrul [I  [2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativia DS
disciplinei Optionalitate DI

3. Timpul total estimat

3.1 Numir de ore pe siptimani 4 |din care: 3.2 curs 2|3.3 seminar / laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant (56 |din care: 3.5 curs 28|3.6 seminar / laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat

Examinari

Alte actiVitai.....coeeeeeeereeeereeenenee,

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -




4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului / proiectului

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

dentificarea fundamentelor filosofiei — ,,identificarea si aplicarea adecvata a fundamentelor
teoretice si istorice ale filosofiei”.

Formularea problemelor filosofice — ordonarea si formularea de teme si probleme filosofice.
Gandire critica — analiza punctelor tari si slabe ale solutiilor.

Analiza existentei umane — evidentierea cauzelor si semnificatiilor actiunilor si experientei umane.
Producerea discursului filosofic — comunicarea de idei filosofice.

Mediere interumana si interculturala — solutionarea problemelor interumane si interculturale.
Aplicarea filosofiei in situatii de viata — ,,utilizarea mijloacelor filosofiei in a solutiona crize si
probleme din viata de zi cu zi”.

Analiza dilemelor existentiale — prin stoicism, epicureism, platonism, aristotelism.

Consiliere filosofica practica — tehnici, proceduri, modele de buna practica.

Interpretarea textelor filosofice aplicate consilierii — Platon, Aristotel, stoici, epicureici, autori
contemporani.

Comunicare filosofica aplicata — relatia filosofiei cu asistenta psiho-sociala.

Competente transversale

e Argumentare realista.

e Lucru in echipa multidisciplinara.

e Autonomie profesionala.

e Argumentare aplicatd — dezbatere, comentariu de text.

e Lucru colaborativ — seminarii interactive.

e Autonomie in gestionarea situatiilor de consiliere — studii de caz, practici filosofice.

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

b
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Cunostinte

Teorii despre cunoastere, adevar, realitate, identitate.

Principii logice si etice. Interpretarea fenomenelor sociale si culturale.
Conexiuni intre traditii filosofice.

Filosof-filosofie-filosofare — natura practicii filosofice.

Iubirea de intelepciune — fundamentul unei vieti autentice.

Constiinta filosofica — ,,logica interioara a fiintarii”.

Metafizica consilierii — raportul dintre filosofie si viata.

Practici filosofice — dezvoltarea lor istorica si contemporana.
Filosofia pentru copii — aplicarea consilierii in educatie.

Forme ale consilierii filosofice — individuald, de grup, apreciativa.
Tehnici si proceduri — mositul socratic, dialogul platonician, actualizarea potentialului
aristotelic.

Modele de buna practica — studii de caz, cercetdri experimentale.
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Abilitati

Analiza critica.

Formulare de argumente.

Interpretarea dilemelor morale.

Utilizarea conceptelor filosofice complexe.

comentariu de text (Platon, Aristotel, stoici, epicureici);

dezbatere argumentata;

analiza crizelor existentiale;

identificarea resurselor filosofice;

aplicarea tehnicilor de consiliere (mositul socratic, dialogul filosofic);
interpretarea practicilor filosofice.

Responsabilitate si

autonomie

Gandire criticd autonoma.

Evaluarea presupozitiilor teoriilor.

Modestie intelectuala.

Respectarea deontologiei profesionale.
Fisa disciplinei prevede:
,Planificarea si realizarea unor prezentari individuale orale si scrise... comentariu de text,
eseu academic.” ,,Plagiat se va considera orice lucrare... in proportie de cel putin 30%
copiata.”

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al Cursul isi propune o prezentare a aspectelor esentiale ale consilierii
disciplinei filosofice, precum si insusirea abilitatilor practice specifice domeniului.
8.2 Obiectivele specifice Dezvoltarea capacitatii de a utiliza mijloacele filosofiei in a solutiona crize
si probleme din viata de zi cu zi, atat individuale, cat si de grup.
9. Continuturi
9.1 Curs Metode de predare Observatii
-curs interactiv cu fundament
de prelegere
1. Filosof-filosofie-filosofare -discutii pe baza unor 2 ore
exemple
-curs interactiv cu fundament
. . . . D d 1
2. lubirea de intelepciune — axioma unei vieti © preiegere
. ¥ ’ -discutii pe baza unor 2 ore
autentice
exemple
-curs interactiv cu fundament
.. . . e de prelegere
3. Constiinta filosofica. Metafizica consilierii. preieg
NP < -discutii pe baza unor 4 ore
Filosofia moderna.
exemple
-curs interactiv cu fundament
de prelegere
4. Dezvoltarea practicilor filosofice -discutii pe baza unor 4 ore
exemple
-curs interactiv cu fundament
5. Relatia filosofiei cu diverse forme de asistenta | de prelegere 2 ore
psiho-sociala -discutii pe baza unor
exemple




-curs interactiv cu fundament
de prelegere

6. Educarea si consilierea filosofica -discutii pe baza unor 2 ore
exemple

-curs interactiv cu fundament
de prelegere

7. Filosofia pentru copii -discutii pe baza unor 2 ore
exemple

-curs interactiv cu fundament
de prelegere

8. Forme ale consilierii filosofice -discutii pe baza unor 2 ore
exemple

-curs interactiv cu fundament
de prelegere

-discutii pe baza unor 2 ore
exemple

9. Abordari-tehnici-proceduri in procesul de
consiliere filosofica

-curs Interactiv cu fundament

10. Modele de buna practica in consilierea de prelegere
filosofica (studii de caz, cercetari -discutii pe baza unor 2 ore
experimentale) exemple

-curs interactiv cu fundament
de prelegere

11. Profesionalizarea practicii filosofice -discutii pe baza unor 2 ore
exemple
12. Reluare, repetitie, discutii finale. - Discutii 2 ore
Bibliografie:

Frunza, Sandu, Comunicare si consiliere filosofica, Editura Eikon, Bucuresti, 2019

Hategan, Vasile, Meditatia filosofica-instrument in consilierea filosofica, Editura Eikon,

Bucuresti, 2019

Hategan, Vasile, Consilierea filosofica: de la practica la profesie, Editura Ars Docendi,

Bucuresti, 2018
Hategan, Vasile, Forme ale comunicarii in practica filosofica, Ed. Eikon, Bucuresti, 2020

Hategan, Vasile (ed.), Practica filosofica in perioade de criza, Ed. Universitatii de Vest,

Timisoara, 2020.

Iftode, Cristian, Filosofia ca mod de viata: sursele autenticitatii, Editura Paralela 45, Pitesti,

2010

Marinoff, Lou, Ghidul filosofului practician. Teorie, metode, aplicatii, Editura ESP System,

Timisoara, 2016




Neculau, Sandu, Filosofii terapeutice ale modernitatii tarzii. Hermeneuticad, teorie criticd,

pragmatism, Ed. Polirom, lasi, 2001

Sandu, Antonio, Consilierea filosofica apreciativa, Editura Lumen, lasi, 2019

9.2 Seminar / laborator / proiect Metode de predare Observatii
1. Arta mositului in procesul consilierii filosofice 2 ore
2.Devenirea intr-un proces mitologic.Perspectiva 2 ore
platoniciana in practica filosofica 2 ore
3.Schimbarea. Actualizarea potentialului in abordarea 2 ore
aristotelica
4 Filosofia stoica si epicureici — solutii la dilemele 2 ore
existentiale contemporane 2 ore
5. Constiinta filosofica — logica interioara a fiintarii L . . 2 ore

o n e e seminar interactiv pe baza de
6. Sentimentul romanesc al fiintei si fiintarii S ; B

. e A A . . discutii -comentariu text, ore
7. Punti de legatura intre filosofie-psihologie-religie ’

; oA o o dezbatere 2 ore
8. Registre ale filosofarii n consilierea filosofica 2
9. Resurse filosofice in procesul de consiliere ore
10. Educatie si filosofie. Filosofia educatiei. 2 ore
11. Regularitati discursive in consilierea filosofica 2 ore
12. Particularitati in consilierea filosofica a copiilor si 2 ore
adolescentilor
13. Dobandirea virtutilor — misiune in educarea copiilor 7 ore

14. Concluzii

Bibliografie:
Frunza, Sandu, Comunicare si consiliere filosofica, Editura Eikon, Bucuresti, 2019

Hategan, Vasile, Meditatia filosofica-instrument in consilierea filosofica, Editura Eikon,

Bucuresti, 2019

Hategan, Vasile, Consilierea filosofica: de la practica la profesie, Editura Ars Docendi,

Bucuresti, 2018
Hategan, Vasile, Forme ale comunicarii in practica filosofica, Ed. Eikon, Bucuresti, 2020

Hategan, Vasile (ed.), Practica filosofica in perioade de criza, Ed. Universitdtii de Vest,

Timisoara, 2020.

Iftode, Cristian, Filosofia ca mod de viata: sursele autenticitatii, Editura Paralela 45, Pitesti,

2010

Marinoff, Lou, Ghidul filosofului practician. Teorie, metode, aplicatii, Editura ESP System,

Timisoara, 2016

Neculau, Sandu, Filosofii terapeutice ale modernitatii tarzii. Hermeneuticad, teorie criticd,

pragmatism, Ed. Polirom, Iasi, 2001

Sandu, Antonio, Consilierea filosofica apreciativa, Editura Lumen, lasi, 2019




10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
99 A

Continutul cursului este compatibil cu continutul cursurilor predate la nivel ,,undergraduate” in universitati
de prestigiu din Europa si SUA, precum si cu cerintele comunitatii profesionale

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1 3 Pondereu
din nota finala
- Insusirea cunostintelor predate la Evaluarea se va face atat
11.4 Curs curs; capacitatea de a opera in mod  |pe parcursul semestrului 70%
corect si adecvat cu acestea cat i in timpul examinarii
finale
- capacitatea de problematizare si Evaluarea se va face atat
11.5 Seminar/Laborator |analiza a textelor de seminar pe parcursul semestrului  {30%
cat i in timpul examinarii
finale

11.6 Standard minim de performanta

Respectarea cerintelor de realizare a unor texte scurte in timpul examenului scris

Planificarea si realizarea unor prezentari individuale orale si scrise la seminarii (dezbatere, analiza-
comentariu de text, eseu academic)

Plagiat se va considera orice lucrare care se constata a fi in proportie de cel putin 30% copiata dintr-o alta
sursa, iar utilizarea plagiatului va determina anularea evaludrii. Orice contestatie a notei obtinute la examen
va trebui Insotitd de o cerere din partea studentului pentru reevaluarea lucrarii. Rezultatul acestei reevaluari
se va face de fatd cu studentii in decurs de 2 zile de la data contestatiei.

D
atav .. Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
completarii:
10.07.2026 Curs Lect. univ. dr. Andrei Alexandru Achim
Aplicatii
Lect. univ. dr. Andrei Alexandru Achim
Data avizarii in Consiliul Departamentului SSUTA Director Departament SSUTA,
22.07 2026 Conf.dr. Adrian Vasile CHIRA
Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Litere Decan,
24.07. 2026 Conf.dr. Anamaria Falaus




