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1. Date despre program

UNIVERSITATEA TEHNICA
DIN CLUJ-NAPOCA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invagamant superior

Universitatea Tehnicéd din Cluj-Napoca,
Centrul Universitar Nord Baia Mare

1.2 Facultatea

de Litere

1.3 Departamentul

De Filologie si Studii Culturale

1.4 Domeniul de studii

Limbi Moderne Aplicate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Limbi Moderne Aplicate (Engleza Germana)

1.7 Forma de invatamant

IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei 22.00
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Educatie Fizica 11

2.2 Aria de continut

Motricitate si abilitati coordinative

2.3 Responsabil de curs

2.4 Titularul activitatilor de seminar /

Lect. Univ. Dr. Cuceu Aurica Doina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

laborator / proiect

2.5 Anul de studiu |1 [2.6 Semestrul |2 |2.7 Tipul de evaluare | V | 2.8 Regimul disciplinei BIC

3. Timpul total estimat

3.1 Numir de ore pe sdptimana 2 |din care: 3.2 curs 3.3 seminar / laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant |28 |din care: 3.5 curs 3.6 seminar / laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 2
Alte aCtiVitati......coveeeveeereeeieeernens 14
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2.0

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

laboratorului / proiectului

5.2. de desfasurare a seminarului /

e Sala de sport a Universitatii cu dotarile aferente
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6. Competentele specifice accumulate

Competente profesionale

e Comunicare efectiva 1n cel putin doud limbi moderne de circulatie (limba B si limba C) ,
intr-un cadru larg de contexte profesionale si culturale, prin utilizarea registrelor si
variantelor lingvistice specifice in vorbire si scriere (Nivel de competentd B2/C1 in ambele
limbi - vezi Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi)

e Aplicarea adecvata a tehnicilor de traducere si mediere scrisa si orala din limba B sau C
in limba A si retur in domenii de interes larg si semispecializate

e Aplicarea adecvata a tehnicilor generale de documentare, cautare, clasificare si stocare a
informatiei, folosirea programelor informatice (dictionare electronice, baze de date),
stapanirea bazelor tehnoredactarii §i corecturii de texte, folosirea programelor de
tehnoredactare a documentelor pe calculator si a tehnicilor de arhivare a documentelor

e Organizarea de evenimente profesionale, stiintifice si culturale care solicitd abilitati de
comunicare profesionala si institutionald in limbile A, B si C (prezentarea firmei si a
produselor/serviciilor acesteia, protocol, targuri si expozitii)

e Relationarea 1n contexte institutionale diverse (institutie, intreprindere economica, ONG)
si utilizarea unor cunostinte generale §i semispecializate In domeniile profesionale de
aplicatie ale specializarii.

e Comunicare in situatii profesionale multilingve de integrare, negociere/mediere
lingvistica cultural

Competente

transversale

e Gestionarea optima a sarcinilor profesionale i deprinderea executdrii lor la termen, in
mod riguros, eficient si responsabil; Respectarea normelor de etica specifice domeniului (ex:
confidentialitate)

e Aplicarea tehnicilor de relationare in echipa; dezvoltarea capacitatilor empatice de
comunicare interpersonald si de asumare de roluri specifice n cadrul muncii in echipa avand
drept scop eficientizarea activitatii grupului si economisirea resurselor, inclusiv a celor
umane

e Identificarea si utilizarea unor metode si tehnici eficiente de Invatare; constientizarea
motivatiilor extrinseci §i intrinseci ale Invatarii continue

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

e Cuprinderea tuturor studentilor in practicarea sistematica si
organizata a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate;

e Ridicarea nivelului general de motricitate si insusirea elementelor
de baza din practicarea unor ramuri de sport,

e Imbunititirea continui a stirii de sanatate, a vigorii fizice, psihice
si a dezvoltarii corporale armonioase,

e Formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte practice si
teoretice ( igienice, fiziologice, didactice, metodice, tehnice,
organizatorice), in concordantd cu sarcinile generale ale
invatamantului superior, de instruire multilaterald, integrat in
cerintele societatii contemporane,

e Modelarea starilor psihocomportamentale si transpunerea acestora
in practica vietii sociale ( fair-play, spiritul de echipa,
responsabilitate, perseverentd, hotdrare, incredere, stapanire de
sine etc.);

e Formarea convingerilor §i deprinderilor de practicare
independenta a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate, in scop
igienic, deconectant si de educare sportiva a viitorilor lor copii,

e Asigurarea efectelor de compensare asupra activitatilor
intelectuale, a tratamentului asupra sedentarismului, stresului si
oboselii.

8. Continuturi




8.1 Curs | Metode de predare | Observatii

8.2 Seminar / laborator / proiect Metode de predare Observatii
Mentinerea si perfectionarea unor indici superiori de Activitati practice 4
manifestare a vitezei.

Dezvoltarea capacitatii generale a organismului la eforturi | Activitdti practice 4
de lunga durata.

Dezvoltarea rezistentei in regim de efort variat Activitati practice 4
Dezvoltarea fortei generale, a fortei in regim de viteza si a | Activitdti practice 4
fortei in regim de rezistentd

Obtinerea unor indici superiori de viteza in regim de Activitati practice 4
coordonare, in deprinderile motrice insusite.

Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de baza | Activitati practice 4
in jocurile sportive practicate ( preferential ).

Consolidarea si perfectionarea tactici si a regulamentului Activitati practice 2
jocurilor sportive practicate.

Verificarea practica ( norme de control ). Activitati practice 2
Bibliografie

1. Banatean, Octavian, (1972) - Pregatirea fizica a studentilor, Ed. Stadion, Bucuresti

2. Popescu, Mircea, (1995) - Educatia fizica si pregatirea studentilor,E.D.P,RA-Bucuresti,.

3. Stanescu, Monica. (2002) — Metodica educatiei fizice, Note de curs, A.N.E.F.S., Bucuresti;

4. Virgil, Ttudor., Bota Aura (2004) - Teoria educatiei fizice si sportului, Curs A.N.E.F.S., Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Competentele dobandite prin parcurgerea cursului ii vor fi utile si in cadrul profesiilor pentru care se
pregateste cultivandu-i spiritul de lucru in echipa si a celui de invingator.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | .. <
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/Laborator

Teste de capacitate fizica activitate practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la ore reprezintd conditie de participare la testele de capacitate fizica si implicit de a obtine
calificativul de admis (A)

Calificativul admis (A) = 50% teste de capacitate fizica + 50% prezenta la ore:

Conditia de obtinere a creditelor: Calificativul admis (A)




Data completarii: Titulari

Titlu Prenume NUME

Semnatura

Curs

Aplicatii

Lect. univ. dr. Cuceu Aurica Doina

Data avizarii in Consiliul Departamentului Filologie si Studii

Culturale

10.07.2023

Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Litere

13.07.2023

Director Departament
Lect. dr. Anamaria FALAUS

Decan

Conf. univ. dr. loan-Mircea FARCAS




