
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program  

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea   LITERE 
1.3 Departamentul  ȘTIINȚE SOCIO-UMANE – TEOLOGIE - ARTE 
1.4 Domeniul de studii  TEOLOGIE ORTODOXĂ 
1.5 Ciclul de studii  MASTERAT 
1.6 Specializarea / Programul de studii  TEOLOGIE CREŞTINĂ SI SPIRITUALITATE EUROPEANĂ 
1.7 Forma de învățământ IF – învățământ cu frecvență 
1.8 Codul disciplinei 9.00 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate 1 

2.2 Titularul de curs  
2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect  Pr. lect. univ. dr. Stan Teofil, teofilstan72@gmail.com 

2.4 Anul de studiu               I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare C 

2.7 Regimul disciplinei Categoria formativă DS 
Opționalitate DI 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe    
săptămână  din 

care: 
3.2 

Curs  3.3 
Seminar  3.3 

Laborator  3.3 
Proiect 30 

3.4 Număr de ore pe semestru  din 
care: 

3.5 
Curs  3.6 

Seminar  3.6 
Laborator  3.6 

Proiect 90 

3.7 Distribuția fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 
(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe 
teren 10 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
(d) Tutoriat 3 
(e) Examinări 2 
(f) Alte activităţi:  

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 35 
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125 
3.10 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)  

4.1 de curriculum  •  
4.2 de competenţe  •  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului •  
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

•  
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6. Competenţele specifice acumulate  
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-  Capacitatea de analiză și interpretare a rolului Liturghiei, Tainelor și Ierurgiilor în comunitatea de 
credință din care face parte sau în comunitatea pastorală. 
 - Aplicare metodelor pastorale specifice lumii postmoderne pentru dezvoltarea comunităților 
parohiale și sporirea confortului emoțional, spiritual și duhovnicesc al credincioșilor. 
 - Gestionarea din punct de vedere administrativ și canonic a comunității parohiale, gestiunea 
financiară parohială și a bunurilor bisericești pentru dinamizarea misionar pastorală a parohiei și a 
proiectelor social-filantropice, culturale, misionare și duhovnicești. 
 - Conferirea suportului duhovnicesc, afectiv-emoțional și spiritual oamenilor aflați în criză 
sufletească sau în derută din comunitățile lor de credință sau din comunitățile parohiale. 
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 -Aplicarea metodelor de terapie pastorală  pentru consultarea, consilierea și medierea în 
momentele de criză spirituală și afectiv-emoțională 
-Utilizarea practicilor misionar-pastorale și liturgice pentru a forma duhovnicește pe membrii 
diverselor comunități sociale (parohia, școala, centre sociale și alte tipuri de comunități) 
-Discernerea din punct de vedere spiritual a problemelor cu care se confruntă societatea 
contemporană și a oferi soluții viabile și de durată în comunitățile lor de credință sau în diferite 
diverselor comunități sociale (parohia, școala, centre sociale și alte tipuri de comunități) 
-Identificarea mecanismelor de fortificare a dorinței oamenilor de a-și schimba în bine viața, de a 
adera la valori autenticele, de a-și remodela destinul în funcție de principiile constructive ale 
spiritualității creștine în comunitățile lor. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• La finalul practicii de specialitate, studenţii ȋşi vor fi ȋnsuşit principale 
deprinderi de ordin practic, specifice pastoraţiei -  norme după care trebuie să 
se orienteze preotul în lucrarea lui de călăuzitor.  

7.2 Obiectivele specifice 

•  slujirea preotului – cu cele două aspecte principale: aspectul de sfinţire sau 
liturgic şi cel învăţătoresc;  

• parohia sub aspectul administrativ (de conducere). 
• Asistenţa pastorală a diverselor grupuri – tinerii, familiile, persoanele singure, 

bolnavii, vârstnicii.   
 

8. Conținuturi 

8.1 Practică  Ore Metode de 
predare Observaţii 

Derularea stagiilor de practică la parteneri 
 1. Pastorația familiei în vremea noastră – vizitarea unor familii  9 

Activități 
practice  

 2. Implicațiile pastorale si ecumenice ale căsătoriilor mixte 9 
 3. Urbanitatea şi „toamna vieţii". – vizitarea unor persoane vârstnice 9 
 4. Terapia creştină a bolilor spirituale – vizitarea unor bolnavi acasa si in spital 9 
 5. Pastorația bolnavilor terminali – vizite la domiciliu 9 
 6. Pastoraţia săracilor si a oamenilor strazii 9 
 7. Problemele dintr-o parohie din mediul rural şi problemele dintr-o parohie 
din mediul urban – vizite in parohii urbane si rurale – conform parteneriatelor 
încheiate 

9 

 8.Atitudinea Bisericii faţă de avort, divorţ, abandonul de copii, droguri, 
homosexualitate etc – studii de caz 9 

 9. Rolul şi importanța Sfintei Liturghii în viaţa credincioşilor. Uniformitatea 
liturgică, suport al activităţii misionare a preotului.  – participarea la Sfintele 
Slujbe  

9 

 10. BOR şi integrarea europeană 9 
Total ore 90   
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9. Coroborarea/validarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităţii 
epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului  

          Alcătuirea Practicii de specialitate a avut în vedere adaptarea la cerinţele actuale de pastoraţie, 
conţinutul fiind în concordanţă cu cel adoptat şi în alte centre universitare din ţară. 

 

10. Evaluare  

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4  
 

Testarea ȋn cadrul stagiului de 
practică Evaluare orală 70% 

10.5 
Verificarea continuă prin implicarea ȋn 
proiecte – voluntariat ȋn cadrul 
practicii de specialitate 

Evaluare orală 30 % 

10.6 Standard minim de performanţă 
- Deținerea elementelor de conținut fundamentale pe baza cursului predat şi aplicat ȋn cadrul stagiului de 

practică 
 
Data completării: Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 

19.09.2022 Curs 
  

 Aplicații Pr. lect. univ. dr. Teofil STAN 
 

 
Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA 
                           29 septembrie 2022 
   

 
 

  Director Departament SSUTA, 
Conf. univ. dr. Adrian Vasile CHIRA 
 
 
 

 
Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
                           30 septembrie 2022              
                       

 
                       Decan, 
     Conf. univ. dr. Mircea Fărcaş 
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