
FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea   LITERE 
1.3 Departamentul ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE 
1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 
1.5 Ciclul de studii MASTERAT 
1.6 Programul de studii / Calificarea TEOLOGIE CREŞTINĂ ŞI SPIRITUALITATE EUROPEANĂ 
1.7 Forma de învăţământ IF –învățământ cu frecvență 
1.8 Codul disciplinei 14.00 
 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate 2 

2.2 Titularul de curs  
2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect Pr. conf. univ. dr. Adrian-Gh. PAUL,  pr.adrianpaul@gmail.com 

2.4 Anul de studiu               II 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare C 

2.7 Regimul disciplinei Categoria formativă DA 
Opționalitate DI 

 
3. Timpul total estimate 
3.1 Număr de ore pe    
săptămână 0 din 

care: 
3.2 

Curs 0 3.3 
Seminar 0 3.4 

Laborator 0 3.5 
Proiect 5 

3.4 Număr de ore pe 
semestru 70 din 

care: 
3.5 

Curs 0 3.6 
Seminar 0 3.6 

Laborator  3.6 
Proiect 70 

3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 
(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  
(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe 
teren în activitatea filantropică 8 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, /cercetare de teren/ teme, referate, portofolii şi eseuri 4 
(d) Tutoriat  
(e) Examinări 2 
(f) Alte activităţi: filantropice 16 

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 30 
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 100 
3.10 Numărul de credite 4 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum Nu sunt 
4.2 de competenţe Nu sunt 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului  
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului / 
proiectului / pe teren 

sală de seminar dotată cu tot ceea ce este necesar; biserică, centre sociale și 
de filantropie și bibliotecă 

 



 
6. Competenţele specifice acumulate 
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 - Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază ale domeniului şi ale ariei de 
specializare; utilizarea lor adecvată în comunicarea profesională. 
- Utilizarea cunoştinţelor de bază pentru explicarea şi interpretarea unor variate tipuri de concepte, 
situaţii, procese, proiecte etc. asociate domeniului. 
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 - Abordarea în mod realist şi prin argumentare atât teoretică, cât si practică a unor situaţii 
problemă cu grad mediu de dificultate în vederea soluţionării lor eficiente în centre sociale de 
întrajutorare. 
- Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă într-o echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice. 
- Autoevaluarea nevoii de formare profesională în scopul dezvoltării autonomiei personale, 
inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 
Însuşirea conceptelelor de: filantropie, întrajutorare, implicare activă 
în sprijinul celor lipsiți. 
 

7.2 Obiectivele specifice 

Cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea adecvată a termenilor de 
specialitate ai generozității și întrajutorării. 
Identificarea şi cunoaşterea cauzelor care au dus la aparitia 
fenomenului abandonului școlar actual și a scăderii nivelului de 
trai. 
Cunoaşterea şi inţelegerea corectă a conceptelor istorice si 
practice de punere in aplicare a miscarilor de întrajutorare și cele 
religioase actuale prin Biserică. 
Identificarea şi cunoaşterea cauzelor care au dus la necesitatea 
adoptarii din partea Bisericii a fenomenului de interveșnie a 
familiilor cu accidente în plan social. 
Implicarea imediată în sprijinul celor nevoiași propovăduind 
Evanghelia la nivel practic. 

 
8. Conţinuturi 
8.2 Practică Nr. ore Metode de predare Observaţii 
Implicare în proiectul „Alege școala” din cadrul Episcopiei 
Ortodoxe a Maramureșului și Sătmarului  

Prelegerea 
universitară, 
expunerea, 
problematizarea. 

 

  
Intervenție directă a masteranzilor în proiectul ”Pantoful de 
Crăciun” de la catedrala Episcopală „Sfânta Treime”, Baia 
Mare 

 

  
Elemente de intervenție înspre ajutorare în colaborare cu 
Centrul social-filantropic al Episcopiei Ortodoxe a 
Maramureșului și Sătmarului. 

 

  
Total ore:  30 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
 
Încheierea de colaborări cu diferiți terți în vederea eralizării Practicii de specialitate în cuprinsul semestrului 



I. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4  
    

10.5 Seminar/Laborator 
/Proiect/Implicare 
practică 

Activitate practică pe teren pe baza 
de prezență și dovada realizarii 

întrajutorărilor 

Susținere orală și 
prezentarea de proiect de 
aprofundare 

100 % 

10.6 Standard minim de performanţă 
Capacitatea de exprimare a elementelor esenţiale ale conţinutului comunicat – elemente de întrajutorare 
practică 
Dovezi de implicare în actele filantropice 
 
Data completării: Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 

17.09.2022 Curs   
 

Aplicații Conf. univ. dr. Adrian Gh. PAUL  

 
Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA 
                           29 septembrie 2022 
   

 
 

  Director Departament SSUTA, 
Conf. univ. dr. Adrian Vasile CHIRA 
 
 
 

 
Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
                           30 septembrie 2022              
                       

 
                       Decan, 
     Conf. univ. dr. Mircea Fărcaş 
 
 
 

 
 


