
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea LITERE 
1.3 Departamentul ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE 
1.4 Domeniul de studii Teologie 
1.5 Ciclul de studii Licentă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Teologie Ortodoxă Pastorală 
1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 
1.8 Codul disciplinei 18.00 

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei FORMARE DUHOVNICEASCĂ 2 

2.2 Titularul de curs Arhim. dr. Ilie TOMOIAGĂ 
 ioachimtom@yahoo.com

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect 
2.4 Anul de studiu   I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare C 
2.7 Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă DS 
Opționalitate DO 

3. Timpul total estimat
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 2 din 

care: 
3.2 

Curs 2 3.3 
Seminar 

3.3 
Laborator 

3.3 
Proiect 

3.4 Număr de ore pe 
semestru 28 din 

care: 
3.5 

Curs 28 3.6 
Seminar 

3.6 
Laborator 

3.6 
Proiect 

3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 
(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 18 
(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate
şi pe teren 2 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
(d) Tutoriat
(e) Examinări 2 
(f) Alte activităţi:

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 22 
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 50 
3.10 Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
 4.1 de curriculum  Nu este cazul 
 4.2 de competenţe  Nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
 5.1. de desfăşurare a 
cursului 

• Participare activă la orele de curs
• Lectura materialelor de curs

 5.2. de desfăşurare a 
seminarului 

● Participare la programul liturgic, discuţii onsite



6. Competenţele specifice acumulate
Co

m
pe

te
nţ

e 
pr

of
es

io
na

le
 • Cunoaşterea şi utilizarea noţiunilor şi a terminologiei specifice îndrumării

duhovniceşti.
• Cunoaşterea perspectivei patristice cu privire la îndrumarea duhovnicească.
• Probleme și problematizări cu specific duhovniceasc şi cu aplicabilitate actual.

Co
m

pe
te

nţ
e 

tr
an

sv
er

sa
le • Abordarea unor situaţii problemă, de natură spirituală, duhovnicească, în vederea

soluţionării lor eficiente.

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

● Cursul de Formare Duhovnicească îşi propune să asigure
studenţilor teologi dobândirea reperelor duhovniceşti necesare
cunoaşterii vieţii şi a problematicilor conexe acesteia într-o cât
mai mare măsură

7.2 Obiectivele specifice 

● Introducerea şi familiarizarea cu principalelel noţiuni de viaţă
duhovnicească
● Familiarizarea cu unele noţiuni şi perspective duhovniceşti ale
Părinţilor Bisericii în conexiune cu formarea / îndrumarea
duhovnicească

8. Conţinuturi

 8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

1. Îndoiala: neajunsurile acesteia şi soluţiile duhovniceşti 4 

Prelegerea 
universitară, 
expunerea, 

problematizarea. 

2. Timpul şi importanţa spirituală a acestuia 4 
3. Importanţa spiritului în problemele culturale 4 
4. Relaţia dintre spiritualitate şi ştiinţă 4 
5. Postmodernitatea şi contextul religios contemporan 6 
6. Rolul duhovniciei autentice în societatea contemporană 6 

Total: 28 
   Bibliografie: 

Arhm. Sofronie, Nevoinţa cunoaşterii lui Dumnezeu , traducere de Ierom. Rafail Noica , Editura  Reîntregirea, 
Alba Iulia, 2000 
Arhm. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, traducere de Ierom. Rafail Noica, , Editura Reîntregirea,  
Alba Iulia, 2006 
Buga, Pr. Prof. Ion, Pastorala, calea preotului, ediția A II-a, revăzută si adăugită, Editura Sfântul Gheorghe     
Vechi, Bucureşti, 1999 
Constantin Enăchescu, Tratat de Psihologie Morală, Editura Polirom , Bucureşti, 2008 
Evdokimov Paul, Ortodoxia , Bucureşti, 1996 
Jean-Claude, Abric, Psihologia Comunicării, Editura Polirom, Bucureşti, 2000 
John Meyendorff, Teoologia bizantină, Bucureşti, 1996 
Panayotis Nellas, Omul – animal îndumnezeit, traducere de   Diac. Ioan I.Ică, Editura Deisis, Sibiu, 2002 
Stăniloae, Pr. prof. dr. Dumitru, Preotul factor de unitate în parohie şi în Biserică, în Îndrumător bisericesc 
misionar şi patriotic,  Editura Trinitas, Buzău, 1987 
Vintilescu Pr. Petre, Spovedania şi Duhovnicia, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 1995 



9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoaştere şi analiză a realităţilor contemporane
• Cunoaşterea vieţii şi a ritmului Bisericii şi implicarea tuturor energiilor disponibile în viaţa

acesteia

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Răspunsul la examen Evaluare scrisă 100% 

10.5 
Seminar/Laborator 
/Proiect 
10.6 Standard minim de performanţă 
Utilizarea termenilor specifici şi înţelegerea corectă a problematicilor duhovniceşti contemporane. 
Susţinerea referatului de seminar 

Data 
completării: Titulari Titlul Prenume NUME Semnătura 

02.09.2024 
Curs Arhim. dr. Ilie TOMOIAGĂ 

Aplicații 

Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA 
14 octombrie 2024

  Director Departament SSUTA, 
Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA 

Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
  17 octombrie 2024 

      Decan, 
 Conf. dr. Anamaria FĂLĂUŞ 




