
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea LITERE 
1.3 Departamentul ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE 
1.4 Domeniul de studii Teologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Teologie Ortodoxă Pastorală 
1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 
1.8 Codul disciplinei 21.00 

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei STUDIUL NOULUI TESTAMENT 3 

2.2 Titularul de curs 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect 

Pr. lect. univ. dr. Ioan Marius SABOU 
mariussioan@yahoo.com 

2.4 Anul de studiu   2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 

2.7 Regimul disciplinei 
Categoria formativă DF 
Opționalitate DO 

3. Timpul total estimate
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 3 din 

care: 
3.2 

Curs 2 3.3 
Seminar 1 3.3 

Laborator 
3.3 

Proiect 
3.4 Număr de ore pe 
semestru 42 din 

care: 
3.5 

Curs 28 3.6 
Seminar 14 3.6 

Laborator 
3.6 

Proiect 
3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 

(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 
(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe
teren 22 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 18 
(d) Tutoriat 8 
(e) Examinări 5 
(f) Alte activităţi: 2 

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 83 
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125 
3.10 Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum 

4.2 de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului pc, conexiune la platforma KnowlegeBase 
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului / 
proiectului 

sală de seminar dotată corespunzător 

Pr. lect. univ. dr. Ioan Marius SABOU 
mariussioan@yahoo.com 



 
6. Competenţele specifice acumulate 
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- Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor şi metodelor de bază ale domeniului şi ale ariei de 
specializare; utilizarea lor adecvată în comunicarea didactică. 
- Utilizarea cunoştinţelor de bază din domeniul biblic pentru explicarea şi interpretarea lor corectă 
în contextul ideologiilor şi concepţiilor contemporane. 
- Aplicarea unor principii şi metode de bază pentru elucidarea problemelor din domeniul 
biblic/situaţii bine definite, tipice domeniului didacticii şi cateheticii creştine. 
- Utilizarea adecvată de criterii şi metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea, meritele 
şi limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode şi teorii. 
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 - Abordarea în mod realist şi prin argumentare atât teoretică, cât si practică a unor situaţii 
problemă cu grad mediu de dificultate în vederea soluţionării lor eficiente. 
- Aplicarea tehnicilor de didactică eficientă într-o echipă multidisciplinară pe diverse paliere 
ierarhice. 
Autoevaluarea nevoii de formare profesională în scopul dezvoltării autonomiei personale, inserţiei 
şi adaptabilităţii la cerinţele ideologiei contemporane. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

Obiectivele acestei discipline sunt de a împărtăşi studenţilor teologi 
cunoştinţele vechi-testamentare, necesare fundamentării 
principalelor învăţături de credinţă şi necesare celorlalte discipline 
sistematice şi practice precum şi în edificarea profesională sau 
pastorală asupra temeiniciei doctrinei biblice. 

7.2 Obiectivele specifice 

- Evidenţierea elememtelor esenţiale din cadrul studiilor biblice.  
- Utilizarea corectă a învățăturilor teologice, cu argumente biblice şi 
patristice.  
- Folosirea corectă a limbajului teologic în prezentarea clară şi cursivă 
a învățăturilor biblice. 
- Utilizarea cunoştinţelor biblice în viața cotidiană. 

 
8. Conţinuturi 
8.1 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

1. Caracterizarea epistolelor pauline 2 

Prelegerea 
universitară, 
expunerea, 
problematizarea. 

 

2. Personalitatea Sf.Apostol Pavel- repere biografice 4 
3. Călătoriile misionare 4 
4. Legăturile Sf.Ap.Pavel cu Biserica din Roma 2 
5. Legăturile Sf.Ap.Pavel cu Biserica din Corint 4 
6. Epistolele către Galateni şi Efeseni 2 
7. Epistolele către Filipeni si Coloseni 2 
8.  Epistolele I si II Tesaloniceni 1 
9. Epistolele pastorale 2 
10. Epistola către Filimon; creştinismul şi sclavia 3 
11. Epistola către Evrei 2 

Total ore: 28 
Bibliografie 
1.STUDIUL NOULUI TESTAMENT, Manual pentru Institutele teologice, Bucureşti, 1977. 
2. MIRCEA Ioan, Pr.dr., Dicţionar al NT, Bucureşti, 1995. 
3. MIHOC Vasile, Pr.prof.dr., Introducere în studiul NT, vol.I.,Ed.Teofania,Sibiu,2001 
4. TOFANĂ Stelian, Introducere în studiul NT, vol.I si II, Ed. Presa Universitară, Cluj Napoca, 1997,2002. 
5. ARION Leon, Comentarii la Evanghelia după Matei, vol.I si II, Ed.Limes, Cluj-Napoca,1999. 
6.COLAN Nicolae,  Teologie şi spiritualitate ortodoxă, ed.Presa Universitară, Cluj napoca,1998.7. 



7.BASLEZ Marie-Francoise, Sfântul Pavel, ed.Compania, Bucureşti, 2001.
8.BASARAB Mircea, Ermineutica biblică, Oradea,1997.
9.POPOVICI Justin , Arhim., Epistolele Sf.Ioan Teologul, Bucureşti, 1998.
10.TENNEY Merrill,C., Studiu al Noului testament, Oradea, 1992.
11. POPOVICI Justin , Arhim., Epistolele Sf. Ioan Teologul, Buc., 1998.
12. CULLMANN Oscar, Noul Testament, Ed. Humanitas, Bucureşti, 1993.
8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. ore Metode de predare Observaţii 

1. Convertirea lui Saul din Tars 2 
2. Sfânta Treime în lumina N.T. 2 
3. Mariologia N.T. 2 
4. Sfânta Cruce în N.T. 2 
5. „Fraţii Domnului” 2 
6. Botezul copiilor în lumina N.T. 2 
7. Duminica în lumina N.T. 2 

Total ore: 14 
Bibliografie: 

1. STUDIUL NOULUI TESTAMENT, Manual pentru Institutele teologice, Bucureşti, 1977.
2. MIRCEA Ioan, Pr.dr., Dicţionar al NT, Bucureşti, 1995.
3. MIHOC Vasile, Pr.prof.dr., Introducere în studiul NT, vol.I.,Ed.Teofania,Sibiu,2001
4. TOFANĂ Stelian, Introducere în studiul NT, vol.I si II, Ed.Presa Universitară,Cluj Napoca, 1997,2002.
5. ARION Leon, Comentarii la Evanghelia după Matei, vol.I si II, Ed.Limes, Cluj-Napoca,1999.
6. COLAN Nicolae,  Teologie şi spiritualitate ortodoxă, ed.Presa Universitară,Cluj napoca,1998.7.
7. BASLEZ Marie-Francoise, Sfântul Pavel, ed.Compania, Bucureşti, 2001.
8. BASARAB Mircea, Ermineutica biblică, Oradea,1997.
9. POPOVICI Justin , Arhim., Epistolele Sf.Ioan Teologul, Bucureşti, 1998.
10.TENNEY Merrill, C., Studiu al Noului testament, Oradea, 1992.
11. POPOVICI Justin , Arhim., Epistolele Sf. Ioan Teologul, Buc., 1998.
12. CULLMANN Oscar, Noul Testament, Ed. Humanitas, Bucureşti, 1993.

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Alcătuirea cursului a avut în vedere adaptarea la cerinţele actuale înţelegere a mesajului scripturistic spre 
aplicare didactică. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Răspunsul la examen Evaluare scrisă 60% 

10.5 Seminar/Laborator 
/Proiect 

- Testarea periodică prin susţinerea
unei teme / lucrări de seminar Evaluare orală 40% 

10.6 Standard minim de performanţă 
- Utilizarea corectă a mesajului biblic în lumea contemporană
- Argumentarea biblică şi patristică în expunerea învăţăturilor de credinţă ortodoxă.
- Folosirea limbajului teologic specific ortodox în prezentarea diverselor elemente din cadrul activităţilor
didactice.



Data 
completării: Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 

03.09.2024 Curs 

Aplicații Pr. lect. univ. dr. Ioan Marius SABOU 

Pr. lect. univ. dr. Ioan Marius SABOU 

 Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA 
14 octombrie 2024  

  Director Departament SSUTA, 
Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA 

Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
  17 octombrie 2024 

      Decan, 
 Conf. dr. Anamaria FĂLĂUŞ 


