
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea LITERE 
1.3 Departamentul ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE 
1.4 Domeniul de studii Teologie 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Teologie Ortodoxă Pastorală 
1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 
1.8 Codul disciplinei 44.00 

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei ISTORIA ŞI FILOSOFIA RELIGIILOR 1 

2.2 Titularul de curs 
Pr. dr. Ştefan POMIAN 
pomian_stefan@yahoo.com 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect 
2.4 Anul de studiu   3 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 

2.7 Regimul disciplinei 
Categoria formativă DS 
Opționalitate DO 

3. Timpul total estimate
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 3 din 

care: 
3.2 

Curs 2 3.3 
Seminar 1 3.3 

Laborator 
3.3 

Proiect 
3.4 Număr de ore pe 
semestru 42 din 

care: 
3.5 

Curs 28 3.6 
Seminar 14 3.6 

Laborator 
3.6 

Proiect 
3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 

(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe
teren 9 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
(d) Tutoriat 2 
(e) Examinări 2 
(f) Alte activităţi:

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 33 
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 75 
3.10 Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum 

4.2 de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului pc, conexiune la platforma KnowlegeBase 
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului / 
proiectului 

sală de seminar dotată corespunzător 

Pr. dr. Ştefan POMIAN 
pomian_stefan@yahoo.com 



6. Competenţele specifice acumulate
Co

m
pe

te
nţ

e 
pr

of
es

io
na

le
 - Cunoaşterea cadrelor istorice, religioase filosofice şi culturale ale civilizaţiilor antice şi timpuriu 

medievale 
- Cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea adecvată a termenilor de specialitate a religiei. 
- Cunoaşterea şi ȋnţelegerea corectă a conceptelor filosofico-religioase antice. 
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 - Utilizarea corectă a documentelor şi a bibliografiei. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

Prezentarea istoriei, a fenomenologiei, a doctrinelor religioase şi a 
mişcărilor de reformă religioasă din antichitatea timpurie şi până în 
evul mediu. Ţinta urmărită este lărgirea sferei informaţiilor vitale, a 
orizontului cunoaşterii şi înţelegerii societăţii umane. 

7.2 Obiectivele specifice 

Noţiuni introductive asupra disciplinei, a fiinţei şi originii religiei. 
Conceptul de divinitate în Istoria şi filosofia religiilor antice. 
Fenomenologia religioasă ȋn perioada antică. 
Utilizarea corectă a documentelor, şi a bibliografiei. 

8. Conţinuturi
8.1 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 
Noţiuni întroductive asupra disciplinei 
Fenomenologia religioasă antică.  8 

Prelegerea 
universitară, 
expunerea, 
problematizarea. 

Introducere ȋn cadrul religiilor orientale din spaţiul 
chinezesc 
Reformele religioase promovate de Lao Tse şi Confucius 

10 

Introducere ȋn cadrul religiilor orientale din spaţiul 
indian Hindus 
Noţiuni generale despre reforma budistă 

10 

Total ore: 28 
Bibliografie : 

Biblia, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1988. 
Pomian, Ştefan, Religii antice-prelegeri, Editura Universităţii de Nord, Baia Mare, 2010. 
Pomian, Ştefan, Religii contemporane, Note de curs, pregătit pentru editare, 2013. 
Pomian, Ştefan, Biserica şi probleme ale lumii contemporane, ȋn Biserica şi probleme ale lumii 
contemporane, vol.4, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, 2010. 
Achimescu, Nicolae, Noile mişcări religioase, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2004. 
Achimescu, Nicolae, coordonator, Iniţiere şi familie, o abordare fenomenologică, Editura Presa Universitară 
Clujană, 2012. 
8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. ore Metode de predare Observaţii 
Noţiuni întroductive asupra disciplinei 
Fenomenologia religioasă antică.  2 

Expunerea, 
conversaţia,  
problematizarea. 



Introducere ȋn cadrul religiilor orientale din spaţiul 
chinezesc 
Reformele religioase promovate de Lao Tse şi Cnfucius 

6 

Introducere ȋn cadrul religiilor orientale din spaţiul 
indian Hindus 
Noţiuni generale despre reforma budistă 

6 

Total ore: 14 
Biblia, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1988. 
Eliade, Mircea, Istoria credinţelor şi ideilor religioase, Editura Humanitas, Bucureşti, 1992. 
Pomian, Ştefan, Religii antice-prelegeri, Editura Universităţii de Nord, Baia Mare, 2010. 
Pomian, Ştefan, Religii contemporane, Note de curs, pregătit pentru editare, 2013. 
Pomian, Ştefan, Biserica şi probleme ale lumii contemporane, ȋn Biserica şi probleme ale lumii 
contemporane, vol.4, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, 2010. 
Achimescu, Nicolae, Noile mişcări religioase, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2004. 
Achimescu, Nicolae, coordonator, Iniţiere şi familie, o abordare fenomenologică, Editura Presa Universitară 
Clujană, 2012. 
Popescu, Dumitru, Hristos, Biserică, Societate, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe 
Române, Bucureşti, 1998. 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Alcătuirea cursului „Metode contemporane de catehizare” a avut în vedere adaptarea la cerinţele actuale 
de catehizare, conţinutul fiind în concordanţă cu cel adoptat şi în alte centre universitare din ţară. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 

Răspunsul la examen Evaluare scrisă 60% 

capacitatea de exprimare a 
elementelor esenţiale ale conţinutului 
comunicat 

Brainstorming-ul 
20% 

cunoaşterea temeinică a conţinutului 
comunicat 

Conversaţia euristică 
20% 

argumentarea răspunsurilor ȋn baze 
bibliografice 

Chestionar 
5% 

exprimare elevată conversaţia 5% 

10.5 Seminar/Laborator 
/Proiect 

susţinerea referatului de seminar Expunerea, conversaţia 
30% 

activitate la curs şi seminar Demonstraţia 
10% 

10.6 Standard minim de performanţă 
Capacitatea de exprimare a elementelor esenţiale ale conţinutului comunicat   20% 
Susţinerea lucrării de seminar          30% 



Data completării: Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 
09.09.2024 

Curs Pr. dr. Ştefan POMIAN 

Aplicații 
Pr. dr. Ştefan POMIAN 

Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA        
14 octombrie 2024 

  Director Departament SSUTA, 
Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA 

Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
  17 octombrie 2024 

      Decan, 
 Conf. dr. Anamaria FĂLĂUŞ 




