
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea LITERE 
1.3 Departamentul ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE 
1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 
1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 
1.6 Programul de studii / Calificarea TEOLOGIE ORTODOXĂ PASTORALĂ 
1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 
1.8 Codul disciplinei 55.10 

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei TEOLOGIE  PASTORALĂ  2 

2.2 Titularul de curs PS dr. Cristian BEL 
timoteitesalonic@yahoo.gr 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect 
2.4 Anul de studiu   III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 

2.7 Regimul disciplinei Categoria formativă DS 
Opționalitate DA 

3. Timpul total estimate
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 3 din 

care: 
3.2 

Curs 1 3.3 
Seminar 2 3.3 

Laborator 
3.3 

Proiect 
3.4 Număr de ore pe 
semestru 42 din 

care: 
3.5 

Curs 14 3.6 
Seminar 28 3.6 

Laborator 
3.6 

Proiect 
3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 

(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 
(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe
teren

2 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 1 
(d) Tutoriat
(e) Examinări
(f) Alte activităţi:

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 8 
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 50 
3.10 Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este 
4.2 de competenţe Nu este 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului Susţinere onsite 
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului / 
proiectului 

Susţinere online / onsite 

PS dr. Cristian BEL 
timoteitesalonic@yahoo.gr 



6. Competenţele specifice acumulate 
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- Cunoaşterea şi utilizarea noțiunilor și terminologiei specifice pastoraţiei în Biserica 
Ortodoxă;  

- Descoperă importanta si necesitatea cunoaşterii parohiei in scopul unei prezente si 
activitati pastorale eficiente ;  

- Cunoaşte importanta stabilirii unor raporturi fratesti şi profesioniste cu diverşi colaboratori 
sau autorităţi;  

Cunoaşterea metodelor şi a mijloacelor pastorale moderne; 
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-     Înțelegerea evoluției fenomenului pastoral în contemporaneitate 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

Actualizarea teologiei pastorale în contextul cultural actual; 
cunoaşterea istoriei pastoraţiei creştine şi a marilor personalităţi care 
au excelat prin viaţa şi opera lor, ca modele de păstori; dobândirea 
deprinderilor practice pentru a fi păstori model; identificarea 
problemelor din societatea contemporană cu relevanță în domeniul 
teologiei pastorale și conturarea unor răspunsuri academice; formarea 
și cultivarea unei conștiințe a dialogului în contextul misiunii Bisericii, 
atât în raport cu societatea, cât și cu alte culte și religii. 

7.2 Obiectivele specifice 

1. Expunerea şi evidenţirea disciplinei Teologie pastorală în contextul 
celorlalte discipline teologice şi a rolului ei în formarea studenţilor ca 
viitori păstori de suflete.  
2. Prezentarea bibliografiei de specialitate.  
3. Mărturiile scripturistice şi patristice referitoare la păstorul de 
suflete – cunoaştere şi interpretare.  
4. Dobândirea cunoştinţelor de bază despre preoţie şi rolul preotului 
în Biserica Ortodoxă.  
5. Expunerea şi analiza principalelor caracteristici ale preoţiei creştine: 
sublimitate, demnitate, responsabilitate ş.a.  
6. Înţelegerea aspectelor specifice ale identificării viitorilor păstori de 
suflete – vocaţia pentru preoţie, virtuţile necesare viitorului preot sau 
tactul pastoral.  
7. Expunerea informaţiilor referitoare la parohie ca spaţiu de 
activitate pastoralmisionară.  
8. Instruirea viitorilor slujitori ai Bisericii în problemele legate de 
activitatea pastorală în parohie.  
9. Dobândirea metodelor şi a mijloacelor de cunoaştere a parohiei – 
vizitele pastorale.  
10. Înţelegerea aspectelor specifice de pastoraţie a diferitelor 
categorii de credincioşi, în funcţie de vârstă (copii, tineri, adulţi, 
bătrâni) sau categorie socială (bolnavi, şomeri, dependenţi de droguri)  
11. Cunoaşterea binefacerilor Tainei Pocăinţei şi ale lucrării de părinte 
duhovnicesc în viaţa credincioşilor. 
12. Mijlocirea de cunoştinţe referitoare la principiile, metodele şi căile 
de pastoraţie pentru vindecarea de patimi. 

 
 
 



8. Conţinuturi

8.1 Curs Nr. 
ore 

Metode de 
predare Observaţii 

1. Rostul şi rolul parohiei în epoca contemporană 2 

Conversaţia 
Explicaţia 

Lecturi explicative 
Îndrumare în 

realizarea lucrării 
de seminar 

Evaluări 
formative; 

2. Parohia urbană: viitorul câmp predilect de misiune a
Bisericii 2 

3. Necesitatea dezvoltării unor atitudini  pastorale necesare
depăşirea inerţiei tinerilor în plan religios 2 

4. Forme de comunicare a adevărurilor de credinţă în
procesul de pastoraţie 2 

5. Pastoraţia minorităţilor etnice . Problematici 2 
6. Pastoraţia prin valorificarea şi încreştinarea produselor
culturale contemporane 4 

Total ore: 14 
    Bibliografie 

Antonie Plămădeală, Preotul în Biserică, în lume, acasă, Sibiu, 1996 
Gheorghios Metallinos, Parohia, Hristos în mijlocul nostru, Ed. Deisis, Sibiu, 2004. 
Mitropolitul Emilianos Timiadis, Preot, parohie, înnoire, trad. de Paul Brusanowski, Ed. Sofia, Bucureşti, 
2001. 
Pr. Mihai Iosu, Studii de Teologie Practică. Ed. Univ. „Lucian Blaga”, Sibiu, 2009. 
Idem, Slujba ta fă-o deplin! Ed. Univ. „Lucian Blaga”, Sibiu, 2011. 
Pr. Prof. Dr. Ene Branişte, Despre preoţie, Ed. Renaşterea, Cluj-Napoca, 2004. 
Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Tradiţie şi înnoire în slujirea liturgică, vol. 3, Ed. Institutului Biblic şi de 
Misiune al B.O.R., Bucureşti, 2004. 
Pr. Prof. Dr. Vasile Gordon, Cateheze pastorale pe înţelesul tuturor, vol. I, Ed. Sofia, Bucureşti, 2012. 
Pr. Prof. Univ. Dr. Petre Vintilescu, Preotul în faţa chemării sale de păstor al sufletelor, Ed. Mitropoliei 
Olteniei, Craiova, 2007. 
Prof. Teodor M. Popescu, „Preotul văzut de credincioşi”, B.O.R., Anul LXXIII, nr. 10, octombrie, 1955 

8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. 
ore 

Metode de 
predare Observaţii 

1. Consilierea bolnavilor aflaţi în stare terminală 4 

Îndrumare în 
realizarea lucrării 

de seminar 

Evaluări 
formative; 

2. Vârsta a III-a : problematizari 8 
3. Drama singurătăţii spirituale la omului contemporan 4 
4. Analfabetismul afectiv 4 
5. Saracia afectiva in economia duhovniceasca
contemporana 8 

Total ore: 28 
 Bibliografie 

Antonie Plămădeală, Preotul în Biserică, în lume, acasă, Sibiu, 1996 
Gheorghios Metallinos, Parohia, Hristos în mijlocul nostru, Ed. Deisis, Sibiu, 2004. 
Mitropolitul Emilianos Timiadis, Preot, parohie, înnoire, trad. de Paul Brusanowski, Ed. Sofia, Bucureşti, 
2001. 
Pr. Mihai Iosu, Studii de Teologie Practică. Ed. Univ. „Lucian Blaga”, Sibiu, 2009. 
Idem, Slujba ta fă-o deplin! Ed. Univ. „Lucian Blaga”, Sibiu, 2011. 
Pr. Prof. Dr. Ene Branişte, Despre preoţie, Ed. Renaşterea, Cluj-Napoca, 2004. 
Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Tradiţie şi înnoire în slujirea liturgică, vol. 3, Ed. Institutului Biblic şi de 
Misiune al B.O.R., Bucureşti, 2004. 
Pr. Prof. Dr. Vasile Gordon, Cateheze pastorale pe înţelesul tuturor, vol. I, Ed. Sofia, Bucureşti, 2012. 
Pr. Prof. Univ. Dr. Petre Vintilescu, Preotul în faţa chemării sale de păstor al sufletelor, Ed. Mitropoliei 
Olteniei, Craiova, 2007. 

Prof. Teodor M. Popescu, „Preotul văzut de credincioşi”, B.O.R., Anul LXXIII, nr. 10, octombrie, 1955 



9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoaştere şi analiză a fenomenului pastoral si 
dezvoltarea unei percepţii creştine sănătoase asupra lumii, a vieţii şi a Bisericii;  

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 
Răspunsul la examen Evaluare scrisă 60% 

10.5 Seminar/Laborator 
/Proiect 

Testarea periodică prin susţinerea 
unei teme / lucrări de seminar Evaluare orală 40% 

10.6 Standard minim de performanţă 
- deţinerea elementelor de conţinut elementare pe baza cursului prezentat şi pus la dispoziţie
- susţinerea obligatorie a referatului de seminar

Data 
completării: Titulari Titlu Prenume NUME 

9.09.2024 
Curs PS dr. Cristian BEL 

Aplicații PS dr. Cristian BEL 

Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA        
14 octombrie 2024 

  Director Departament SSUTA, 
Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA 

Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
  17 octombrie 2024 

      Decan, 
 Conf. dr. Anamaria FĂLĂUŞ 




