
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA, 
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE 

1.2 Facultatea LITERE 
1.3 Departamentul ŞTIINŢE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE 
1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 
1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 
1.6 Programul de studii / Calificarea TEOLOGIE ORTODOXĂ PASTORALĂ 
1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 
1.8 Codul disciplinei 55.20 

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei SPIRITUALITATE ORTODOXĂ  2 

2.2 Titularul de curs 
PS dr. Cristian BEL 
timoteitesalonic@yahoo.gr 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 
laborator / proiect 

2.4 Anul de studiu   III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 

2.7 Regimul disciplinei 
Categoria formativă DS 
Opționalitate DA 

3. Timpul total estimate
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

3 
din 

care: 
3.2 

Curs 
1 

3.3 
Seminar 

2 
3.3 

Laborator 
3.3 

Proiect 
3.4 Număr de ore pe 
semestru 

42 
din 

care: 
3.5 

Curs 
14 

3.6 
Seminar 

28 
3.6 

Laborator 
3.6 

Proiect 
3.7 Distribuţia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: 

(a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 4 
(b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe
teren

2 

(c) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 
(d) Tutoriat
(e) Examinări
(f) Alte activităţi:

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)…3.7(f))) 8 
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 50 
3.10 Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul 

4.2 de competenţe Nu este cazul 

PS dr. Cristian BEL 
timoteitesalonic@yahoo.gr 



5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului Susţinere onsite 
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului / 
proiectului 

Susţinere online / onsite 

6. Competenţele specifice acumulate

Co
m

pe
te

nţ
e 

pr
of

es
io

na
le

 

- Cunoașterea şi utilizarea noţiunilor şi a terminologiei specifice Spiritualității Ortodoxe
- Capacitatea de a discerne, din punct de vedere spiritual, problemele cu care se confruntă

societatea actuală

Co
m

pe
te

nţ
e 

tr
an

sv
er

sa
le

 

- Formarea capacităţilor şi a atitudinilor de investigare a realităţilor spirituale concrete ale
lumii de astăzi

- Formarea unei atitudini epistemice deschise şi curajoase, în universul existenței spirituale
contemporane

- 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Cunoaşterea terminologiei, conceptelor şi noţiunilor
generale ale disciplinei

7.2 Obiectivele specifice 

- Însușirea istoricului disciplinei, a conceptelor, curentelor și
noțiunilor specifice acesteia, dintr-o perspectivă cronologică
și sistematică

- Cunoașterea marilor personalități ale Spiritualității creștine
și a specificului învățăturii lor

- Cunoașterea marilor etape ale vieții creștine și notele lor
definitorii

8. Conţinuturi

8.1 Curs 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 

1. Mijloace de luptă împotriva păcatelor şi a patimilor 2 Conversaţia 
Explicaţia 

Lecturi explicative 
Îndrumare în 

realizarea lucrării 
de seminar 

Evaluări 
formative; 

2. Virtuţile creştine – esențiale pentru câștigarea
fericirii veşnice

2 

3. Credinţa – temelie a virtuţilor creştine 2 
4. Temerea de Dumnezeu şi cugetarea la moarte 2 
5. Smerenia şi blândeţea 2 
6. Răbdarea necazurilor şi nădejdea 2 
7. Îndumnezeirea – ţel suprem al vieţii creştine 1 
8. Spiritualitate pentru lumea şi omul contemporan 1 

Total ore: 14 



   Bibliografie 

Bădiliță, Cristian, Pe viu despre Părinții Bisericii, Humanitas, Bucureşti, 2003. 
 Fericitul Augustin, Confessiones, P.S.B. 64, Bucureşti, 1985. 
Arseniev Nicholas, Misticism and the Eastern Church, New York: St. Vladimir Seminary Press, 1979. 
Alfons Rodriguez, Calea desăvârşirii creştineşti, vol. IV, Oradea, 1936.  
Agapie Criteanul, Mântuirea păcătoşilor, Bucureşti, 1939. 
Idem, Dinamica despătimirii, Reîntregirea, Alba Iulia, 2001. 
Andrei, Episcopul Alba Iuliei, Spovedanie şi comuniune, Reîntregirea, Alba Iulia, 1998. 
Idem, Părintele duhovnicesc şi gnoza creştină după avva Evagrie Ponticul,studii M. O’Laughlin, trad. 
diac. Ioan I. Ică jr,cuvânt înainte diac. Ioan I. Ică jr, Deisis, Sibiu, 2001.  
 Idem, Nostalgia paradisului, ediţie cu un studiu introductiv de Dumitru Stăniloae, postfaţă şi note de 
Magda Ursache 
Crainic, Nichifor, Sfinţenia – implinirea umanului, Trinitas, Iaşi, 1993. 
Cabasila, Nicolae, Despre viaţa lui Hristos, Editura Arhiepiscopiei Bucureştilor, 1989. Deisis, Sibiu, 2000. 
Mladin, Mitr. Nicolae; Bucevshi, Orest; Pavel, Constantin; Todoran, Izidor, Teologia morală ortodoxă, 
vol. I, EIBMBOR. 
Meyendorff, Jean, Sfântul Grigorie Palamas şi mistica ortodoxă, Enciclopedică, Bucureşti, 1995. 
Mantzaridis, Georgios, Morala Creştină, Vol. II, Bizantină, Bucureşti, 2006. 
Idem, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit, Anastasia, Bucureşti, 1992. 
Idem, Vederea lui Dumnezeu, Deisis, Sibiu, 1995. 
 Lossky, Vladimir, După chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, Humanitas, Bucureşti, 1998.  
Hausherr, Irenée, Paternitatea şi indrumarea duhovnicească in Răsăritul creştin, Deisis, Sibiu, 1999. 
 Sfântul Grigorie de Nyssa, Viaţa lui Moise, PSB 29, Bucureşti, 1982. 
Golitzin, Alexander, Mistagogia – experienţa lui Dumnezeu in Ortodoxie, Deisis, Sibiu, 1998. 
Filocalia sfintelor nevoințe ale desăvârșirii (vol. 1-12). 
Evdokimov, Paul, Cunoaşterea lui Dumnezeu in tradiţia răsăriteană, trad. pr. V. Răducă, Christiana, 
Bucureşti, 1995. 
Petru Ursache, Iisus Hristos sau restaurarea omului, Omniscop, Craiova, 1993 
Idem, Ascetica şi mistica, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj, 1993. 
Stăniloae, Dumitru, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. I-II, Cristal, Bucureşti, 1995. 
Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. a II-a, Ars Longa, Iaşi, 2001. 
Idem, Marii mistici ruşi, ed. Episcopiei Dunării de Jos, Galaţi, 1997. 
Idem, Spiritualitatea Răsăritului creştin.IV Omul şi destinul său in filosofia religioasă rusă, Deisis, Sibiu, 
2002. 
 Idem, Spiritualitatea Răsăritului creştin. III. Monahismul, Deisis, Sibiu, 2000. 
 Idem, Spiritualitatea Răsăritului creştin. II. Rugăciunea, Deisis, Sibiu, 1998. 
 Špidlik, Tomaš, Spiritualitatea Răsăritului creştin. I. Manual sistematic, Deisis,Sibiu, 1997.  
Patericul Athonit, Editura Anastasia, 1995. 
 Matericul, Editura Anastasia, 1995. 
Patericul Lavrei Pecerska, Anastasia, Bucureşti, 1995. 
Patericul egiptean, Alba Iulia, 1990 . 

8.2 Seminar / laborator / proiect 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 

1. Patimile și modul lor de operare 4 Îndrumare in 
realizarea lucrării 

de seminar 

Evaluări 
formative; 2. Cîștigarea virtuților creștine 4 

3. Exemple de credință în spiritualitatea răsăriteană 6 



4. Smerenia la Sfinții Părinți 6 
5. Urcușul duhovnicesc 4 
6. Expresii ale spiritualității contemporane 4 

Total ore: 28 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Feed-back pozitiv, din partea angajatorilor, privind calităţile, competenţele şi abilităţile dobândite. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 
Răspunsul la examen Evaluare scrisă 60% 

10.5 Seminar/Laborator 
/Proiect 

Testarea periodică prin susţinerea 
unei teme / lucrări de seminar 

Evaluare orală 40% 

10.6 Standard minim de performanţă 
- deţinerea elementelor de conţinut elementare pe baza cursului prezentat şi pus la dispoziţie
- susţinerea obligatorie a referatului de seminar

Data completării: Titulari Titlu Prenume NUME 
9.09.2024 

Curs PS dr. Cristian BEL 

Aplicații 
PS dr. Cristian BEL 

Data avizării în Consiliul Departamentului SSUTA        
14 octombrie 2024

  Director Departament SSUTA, 
Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA 

Data aprobării în Consiliul Facultății de Litere 
  17 octombrie 2024 

      Decan, 
 Conf. dr. Anamaria FĂLĂUŞ 




