1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA,
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE

1.2 Facultatea LITERE

1.3 Departamentul STIINTE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE
1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

TEOLOGIE ORTODOXA PASTORALA

1.7 Forma de invatamant

IF - invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei

55.20

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SPIRITUALITATE ORTODOXA 2

2.2 Titularul de curs

PS dr. Cristian BEL
timoteitesalonic@yahoo.gr

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
laborator / proiect

PS dr. Cristian BEL
timoteitesalonic@yahoo.gr

2.4 Anul de studiu

1 | 2.5 Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare C

2.7 Regimul disciplinei

Categoria formativa DS

Optionalitate DA

3. Timpul total estimate
3.1 Numar de ore pe 3 din 3.2 1 33 5 33 33
saptamana care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.4 Numar de ore pe din 35 3.6 3.6 3.6
semestru 42 care: | Curs 14 Seminar 28 Laborator Proiect
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:

(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 2

teren

(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

(d) Tutoriat

(e) Examinari

(f) Alte activitati:

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 8
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 50
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului |Sustinere onsite

5.2. de desfasurare a

seminarului / laboratorului / |Sustinere online / onsite

proiectului

6. Competentele specifice acumulate

societatea actuala

Competente
profesionale

- Cunoasterea si utilizarea notiunilor si a terminologiei specifice Spiritualitatii Ortodoxe
Capacitatea de a discerne, din punct de vedere spiritual, problemele cu care se confrunta

lumii de astazi

Competente
transversale

contemporane

- Formarea capacitatilor si a atitudinilor de investigare a realitatilor spirituale concrete ale

- Formarea unei atitudini epistemice deschise si curajoase, in universul existentei spirituale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea terminologiei, conceptelor si notiunilor
generale ale disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

Tnsusirea istoricului disciplinei, a conceptelor, curentelor si
notiunilor specifice acesteia, dintr-o perspectiva cronologica
si sistematica

Cunoasterea marilor personalitati ale Spiritualitatii crestine
si a specificului invataturii lor

Cunoasterea marilor etape ale vietii crestine si notele lor

definitorii
8. Continuturi
Nr. Metode de .
8.1 Curs Observatii
ore predare
1. Mijloace de luptd impotriva pacatelor si a patimilor | 2 Conversatia
2. Virtutile crestine — esentiale pentru castigarea Explicatia .
fericirii vesnice ’ Lecturi explicative Evalur?m
formative;

Credinta — temelie a virtutilor crestine

indrumare in

Temerea de Dumnezeu si cugetarea la moarte

realizarea lucrarii

Smerenia si blandetea

Rabdarea necazurilor si nadejdea

Tndumnezeirea — tel suprem al vietii crestine

® | N|o v |s|w

Spiritualitate pentru lumea si omul contemporan

2
2
2 de seminar
2
1
1

Total ore: | 14




Bibliografie

Badilita, Cristian, Pe viu despre Pdrintii Bisericii, Humanitas, Bucuresti, 2003.

Fericitul Augustin, Confessiones, P.S.B. 64, Bucuresti, 1985.
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Agapie Criteanul, Mdntuirea pdcatosilor, Bucuresti, 1939.

Idem, Dinamica despdtimirii, Reintregirea, Alba lulia, 2001.

Andrei, Episcopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Reintregirea, Alba lulia, 1998.

Idem, Pdrintele duhovnicesc si gnoza crestind dupd avva Evagrie Ponticul,studii M. O’Laughlin, trad.
diac. loan I. Ica jr,cuvant fnainte diac. loan I. Ica jr, Deisis, Sibiu, 2001.

Idem, Nostalgia paradisului, editie cu un studiu introductiv de Dumitru Staniloae, postfata si note de
Magda Ursache

Crainic, Nichifor, Sfintenia — implinirea umanului, Trinitas, lasi, 1993.
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Mantzaridis, Georgios, Morala Crestina, Vol. Il, Bizantina, Bucuresti, 2006.

Idem, Teologia misticd a Bisericii de Rdsdrit, Anastasia, Bucuresti, 1992.

Idem, Vederea lui Dumnezeu, Deisis, Sibiu, 1995.
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Sfantul Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29, Bucuresti, 1982.

Golitzin, Alexander, Mistagogia — experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie, Deisis, Sibiu, 1998.

Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii (vol. 1-12).

Evdokimov, Paul, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rdsdriteand, trad. pr. V. Raduca, Christiana,
Bucuresti, 1995.

Petru Ursache, lisus Hristos sau restaurarea omului, Omniscop, Craiova, 1993

Idem, Ascetica si mistica, Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 1993.

Staniloae, Dumitru, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. I-1l, Cristal, Bucuresti, 1995.

Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. a ll-a, Ars Longa, lasi, 2001.

Idem, Marii mistici rusi, ed. Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rdasaritului crestin.lV Omul si destinul sau in filosofia religioasa rusa, Deisis, Sibiu,
2002.

Idem, Spiritualitatea Rdsdritului crestin. lll. Monahismul, Deisis, Sibiu, 2000.

Idem, Spiritualitatea Rdsdritului crestin. Il. Rugdciunea, Deisis, Sibiu, 1998.

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rdsdritului crestin. I. Manual sistematic, Deisis,Sibiu, 1997.

Patericul Athonit, Editura Anastasia, 1995.

Matericul, Editura Anastasia, 1995.

Patericul Lavrei Pecerska, Anastasia, Bucuresti, 1995.

Patericul egiptean, Alba lulia, 1990 .

) . Nr. Metode de N
8.2 Seminar / laborator / proiect Observatii
ore predare
1. Patimile si modul lor de operare 4 Tndrumare in Evaludri
2. Cistigarea virtutilor crestine 4 realizarea lucrarii formative;
3. Exemple de credinta in spiritualitatea rasariteana 6 de seminar




4. Smerenia la Sfintii Parinti 6

5. Urcusul duhovnicesc

6. Expresii ale spiritualitatii contemporane 4

Total ore: | 28

Bibliografie

Badilita, Cristian, Pe viu despre Pdrintii Bisericii, Humanitas, Bucuresti, 2003.

Fericitul Augustin, Confessiones, P.S.B. 64, Bucuresti, 1985.

Arseniev Nicholas, Misticism and the Eastern Church, New York: St. Vladimir Seminary Press, 1979.
Alfons Rodriguez, Calea desdvdrsirii crestinesti, vol. IV, Oradea, 1936.

Agapie Criteanul, Mdntuirea pdcatosilor, Bucuresti, 1939.

Idem, Dinamica despdtimirii, Reintregirea, Alba lulia, 2001.

Andrei, Episcopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Reintregirea, Alba lulia, 1998.

Idem, Pdrintele duhovnicesc si gnoza crestind dupd avva Evagrie Ponticul,studii M. O’Laughlin, trad.
diac. loan I. Ica jr,cuvant inainte diac. loan I. Ica jr, Deisis, Sibiu, 2001.

Idem, Nostalgia paradisului, editie cu un studiu introductiv de Dumitru Staniloae, postfata si note de
Magda Ursache

Crainic, Nichifor, Sfintenia — implinirea umanului, Trinitas, lasi, 1993.

Cabasila, Nicolae, Despre viata lui Hristos, Editura Arhiepiscopiei Bucurestilor, 1989. Deisis, Sibiu, 2000.
Mladin, Mitr. Nicolae; Bucevshi, Orest; Pavel, Constantin; Todoran, Izidor, Teologia morald ortodoxa,
vol. |, EIBMBOR.

Meyendorff, Jean, Sfdntul Grigorie Palamas si mistica ortodoxd, Enciclopedica, Bucuresti, 1995.
Mantzaridis, Georgios, Morala Crestina, Vol. Il, Bizantina, Bucuresti, 2006.

Idem, Teologia misticd a Bisericii de Rdsdrit, Anastasia, Bucuresti, 1992.

Idem, Vederea lui Dumnezeu, Deisis, Sibiu, 1995.

Lossky, Vladimir, Dupad chipul si asemanarea lui Dumnezeu, Humanitas, Bucuresti, 1998.

Hausherr, Irenée, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rasdritul crestin, Deisis, Sibiu, 1999.
Sfantul Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29, Bucuresti, 1982.

Golitzin, Alexander, Mistagogia — experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie, Deisis, Sibiu, 1998.

Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii (vol. 1-12).

Evdokimov, Paul, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rasdriteand, trad. pr. V. Raduca, Christiana,
Bucuresti, 1995.

Petru Ursache, lisus Hristos sau restaurarea omului, Omniscop, Craiova, 1993

Idem, Ascetica si mistica, Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 1993.

Staniloae, Dumitru, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. I-1l, Cristal, Bucuresti, 1995.

Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. a ll-a, Ars Longa, lasi, 2001.

Idem, Marii mistici rusi, ed. Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rdasaritului crestin.lV Omul si destinul sau in filosofia religioasa rusa, Deisis, Sibiu,
2002.

Idem, Spiritualitatea Rdsdritului crestin. lll. Monahismul, Deisis, Sibiu, 2000.

Idem, Spiritualitatea Rdsdritului crestin. Il. Rugdciunea, Deisis, Sibiu, 1998.

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rdsdritului crestin. I. Manual sistematic, Deisis,Sibiu, 1997.

Patericul Athonit, Editura Anastasia, 1995.

Matericul, Editura Anastasia, 1995.

Patericul Lavrei Pecerska, Anastasia, Bucuresti, 1995.

Patericul egiptean, Alba lulia, 1990 .




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Feed-back pozitiv, din partea angajatorilor, privind calitatile, competentele si abilitatile dobandite.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | . L
din nota finala

10.4 Curs . .
Raspunsul la examen Evaluare scrisa 60%

10.5 Seminar/Laborator |Testarea periodica prin sustinerea .
. ) . ) Evaluare orala 40%
/Proiect unei teme / lucrari de seminar

10.6 Standard minim de performanta
- detinerea elementelor de continut elementare pe baza cursului prezentat si pus la dispozitie
- sustinerea obligatorie a referatului de seminar

Data completarii:  Titulari Titlu Prenume NUME
9.09.2024
Curs PS dr. Cristian BEL
Aplicatii
PS dr. Cristian BEL

Data avizarii in Consiliul Departamentului SSUTA Director Departament SSUTA,
14 octombrie 2024 Conf. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA
Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Litere Decan,

17 octombrie 2024 Conf. dr. Anamaria FALAUS






