1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA,
CENTRUL UNIVERSITAR NORD BAIA MARE

1.2 Facultatea

LITERE

1.3 Departamentul

STIINTE SOCIO-UMANE, TEOLOGIE, ARTE

1.4 Domeniul de studii

Teologie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Teologie Ortodoxa Pastorala

1.7 Forma de invatamant

IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei

57.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA DE SPECIALITATE 3

2.2 Titularul de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/
practica

Pr. lect. univ. dr. Teofil STAN

Teofil.STAN@ssuta.utcluj.ro

Lect. univ. dr. Valerian MARIAN
Valerian.MARIAN@ssuta.utcluj.ro

2.4 Anul de studiu 3 | 2.5 Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare C
. . . .. . |Categoriaformativa DS
2.7 Regimul disciplinei - -
Optionalitate DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe din 3.2 33 33 33
saptamana 3 care: | Curs Seminar Laborator Practica 3
3.4 Numar de ore pe din 35 3.6 3.6 3.6
42 . - 42
semestru care: | Curs Seminar Laborator Practica
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 8
teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
(d) Tutoriat 3
(e) Examinari 2
(f) Alte activitati: Las biserica — rugaciune, cantare, recitativ liturgic, invesmantare, cadire, 10
allte gesturi din ritualul slujbelor
3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 33
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 75
3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

. ®
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Biserica — Capela — Parohie



mailto:Teofil.STAN@ssuta.utcluj.ro

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

- Cunoaste si poate savarsi randuieli liturgice din postura de cantaret bisericesc si de preot;

- Are capacitatea de analiza si interpretare a rolului Liturghiei, Tainelor si lerurgiilor in comunitatea de
credinta din care face parte sau in comunitatea pastorala;

- Utilizeaza corect metode contemporane de propovaduire si folosirea limbajului teologic ortodox
specific in prezentarea diverselor elemente din cadrul activitatii de catehizare.

Competente
transversale

- Utilizarea practicilor misionar-pastorale si liturgice pentru a forma duhovniceste pe membrii
diverselor comunitati sociale (parohia, scoala, centre sociale si alte tipuri de comunitati);

- Discernerea din punct de vedere spiritual a problemelor cu care se confrunta societatea
contemporana si a oferi solutii viabile si de durata in comunitatile lor de credinta sau in diferite
diverselor comunitati sociale (parohia, scoala, centre sociale si alte tipuri de comunitati);

- Identificarea mecanismelor de fortificare a dorintei oamenilor de a-si schimba in bine viata, de a
adera la valori autentice, de a-si remodela destinul in functie de principiile constructive ale
spiritualitatii crestine in comunitatile lor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

e Formarea deprinderilor si abilitatilor practice necesare slujirii liturgice, misionare si
invatatoresti.

e La finalul practicii de specialitate, studentii Tsi vor fi Thsusit principale deprinderi de
ordin practic (liturgice si catehetice), specifice slujirii preotesti.

7.2 Obiectivele
specifice

e Cunoaste si foloseste corect cartile de cult din perspectiva stranei si a altarului;

e Cunoaste si utilizeaza corect si cu decentd, vesmintele liturgice specifice Bisericii
Ortodoxe Romane, in functie de serviciile liturgice aferente;

e Cunoaste si aplica corect, din postura de preot, randuielile liturgice ale Laudelor.

e Capacitatea de a construi un proiect catehetic pertinent in conditiile oferite de ethos-
ul misionar specific; dezvoltarea de proiecte educationale biserica-scoald-familie;

e Cunoaste suportul bibliografic necesar dezvoltarii formatiei intelectuale si practice a
catehetului modern.

e Foloseste limbajului teologic ortodox specific in prezentarea catehezelor.

8. Continuturi

Nr. Metode de

8.1 Practica Observatii
ore predare
1.Participare la Sf. Liturghie, Prezentarea Centrului de practica. Dialog,
Biserica, locas de cult: morfologia si elemente de mistagogie a 3 prezentari
spatiului liturgic. Aplicatie: ritualul intrarii In biserica; alte gesturi cadru, manuale
si miscari liturgice de baza, exersarea acestora. si carti de cult
2. Vesmintele liturgice: Prezentarea vesmintelor liturgice si a Exercitii
obiectelor din altar; rugaciunile speciale la pregatirea pentru Liturghie oractice
si la Tmbracarea vesmintelor; Exercitii practice de impaturare,| 3 argumentéri
imbracare a vesmintelor liturgice; Prezentarea obiectelor cum sunt: dezbateri ’
cadelnita, vasele liturgice etc. Exercitii practice de utilizare.
3. Vecernia: Prezentarea ritualului si a miscarilor in timpul sfintelor Exercitii
slujbe; gesturi, formule etc.; Vecernii speciale; Exercitii practice: 3 practice.
identificarea pieselor imnografice care alcatuiesc slujba vecerniei argumentari,
dintr-o data calendaristica precisa. dezbateri
Slujba Canonului cel Mare — Catedrala episcopald Sf. Treime.’ Rugac'lun(? !
meditatie
Slujba Canonului cel Mare - Catedrala Sf. Treime* //

1 e v . P o A . .ooa ~ . T . .. -
participarile din cadrul acestei saptamani sunt obligatorii, insa nu fac parte din cadrul practicii liturgice, ci vizeaza
saptamdna duhovniceascad, prima din Postul Mare!




Slujba Canonului cel Mare + Liturghia Darurilor Inainte Sfintite*

//

Slujba Canonului cel Mare+ Liturghia Darurilor Inainte Sfintite*

//

4 Utrenia: Utrenii speciale Prezentarea ritualului si a miscarilor n

Exercitii practice

. . . . 3 argumentari,
timpul sfintelor slujbe; gesturi, formule etc.;: .
dezbateri
argumentari,
dezbateri,
5. Sfanta Liturghie. Proscomidia Prezentarea ritualului si a miscarilor Necesar:
in timpul sfintelor slujbe; gesturi, formule etc. Exercitii practice: se vor| 3 prescuri, vase
indeplini toate gesturile si formulele folosite la randuiala Proscomidiei liturgice, copie,
vesminte
liturgice etc.
A . . . . . . . argumentari,
6. Sfanta Liturghie. Liturghia catehumenilor si Liturghia credinciosilor diali . Necesar:
Prezentarea ritualului si a miscarilor in timpul sfintelor slujbe; gesturi, restgc,uri Vase )
formule etc. Otpusturi si otpusturi speciale; Exercitii practice: se vor 3 'p R
. L S o . . liturgice, copie,
indeplini toate gesturile si formulele folosite in timpul Liturghie Sf. .
” . . vesminte
loan Gura de Aur si a Sf. Vasile cel Mare. o
liturgice etc.
argumentari,
N . . . T _ dialog euristic;
8. Sfanta Liturghie. Liturghia Darurilor Inaintesfintite Prezentarea Nfcesar'
ritualului si a miscarilor in timpul sfintelor slujbe; gesturi, formule etc. 3 rescuri vése
Exercitii practice: se vor indeplini toate gesturile si formulele folosite .p R
N . . liturgice, copie,
in timpul Liturghie .
vesminte
liturgice etc.
9. Alcatuirea si sustinerea unei cateheze biblice 3 Exercitiu
10. Alcatuirea si sustinerea unei cateheze dogmatice 3 practic;
11. Alcatuirea si sustinerea unei cateheze morale 3 Argumentare
.. . . . . . scripturistica si
12. Alcatuirea si sustinerea unei cateheze liturgice 3 s
patristica
. . _— . . e Atentie;
13. Observarea dezbaterilor si deciziilor unei sedinte a Consiliului 3 Spirit de
parohial P .
observatie
14. Evaluarea Caietului de practica, completat periodic impreuna cu 3
tutorii de practica.
Total| 42
Bibliografie
1. Cartile de cult ale BOR (Liturghierul, Molitfelnicul, Octoihul, Mineiele etc.;
2. *** Tipicul bisericesc, Bucuresti, Edit. IMBOR, 1976 (sau Reintregirea, 2004);
3. PRUTEANU, Petru, Liturghia Ortodoxa: istorie si actualitate, Ed. Sophia, Bucuresti, 2008.
4. VINTILESCU, Petre, Liturghierul explicat, Bucuresti, 1998 ;
5. IVAN, llie, Omiletica Ortodoxd. Repere teoretice, metodice si practice, Ed. Episcopiei Argesului si
Muscelului, 1999;
6. PACURARIU, Mircea, Predici la Duminici, la Praznicele impdrdtesti si ale Maicii Domnului, la sfinti mari si

la sfinti romani; predici ocazionale si la inmormdntdri, Bucuresti, 2010;
7. MIHOC, Vasile, Predici exegetice la duminicile de peste an, Teofania, 2001.
8. COSMA, Sorin, Cateheze, Vol. | si Vol. ll, Ed. Episcopia Devei si Hunedoarei, 2017;
9.

BELU, Dumitru, Curs de Omileticd, Editura Andreiana, Sibiu, 2012;

10. TOADER, loan, Retorica amvonului, Edit. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2002;

11. TOADER, loan, Metode noi in practica omileticd, Cluj-Napoca, 1997,




9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Alcatuirea Practicii de specialitate 3 a avut in vedere adaptarea la cerintele actuale de slujire liturgica si
de propovaduire a fnvataturii de credinta crestin ortodoxa, continutul fiind in concordanta cu cel adoptat si in
alte centre universitare din tara.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |, e
din nota finald

Evaluare practica a
10.4 Seminar / Practica |Testarea Tn cadrul stagiului de practica |deprinderilor practice sia |80%
abilitatilor oratorice

Verificarea continua prin implicarea in
10.5 Seminar / Practica |activitatile specifice practicii de Evaluare orala 20%
specialitate.

10.6 Standard minim de performanta

Pentru nota 5 (cinci): - Aplicarea corecta, din postura de preot, a ritualurilor de baza ale Sfintelor slujbe
- Utilizarea corecta a metodelor contemporane de catehizare si folosirea limbajului

teologic ortodox, specific, in prezentarea diverselor elemente din cadrul activitatii de propovaduire.

Data

— Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
completarii:

07.06.2023 Curs

Pr. lect. univ. dr. Teofil STAN

Practica
Lect. univ. dr. Valerian MARIAN

Data avizarii in Consiliul Departamentului SSUTA Director Departament SSUTA,
10.07.2023 Conf. univ. dr. ing. Adrian Vasile CHIRA

Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Litere Decan,
13.07.2023 Conf. univ. dr. habil. Mircea FARCAS




